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O 3° Congresso da Unidade de Investigacao Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Fun-
cionais, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, que se realizou nos dias 16, 17 e 18 de no-
vembro de 2023, teve como tema aglutinador a Sustentabilidade no Envelhecimento.

Ao longo destes trés dias, este evento internacional apresentou e explorou a temética da sus-
tentabilidade entendida na sua dimensédo integrada e, por isso, na sua vertente ambiental,
econdmica, social, politica e cultural.

As implicacdes a longo prazo do envelhecimento e da diminuicdo da populacdo para a sus-
tentabilidade tém recebido uma atencdo limitada nas politicas e praticas dos diferentes sec-
tores e paises. Estas teméticas tém sido maioritariamente exploradas sob o ponto de vista da
economia, da capacidade de trabalho, poupanca, reformas, habitacdo e da prestacdo de
servicos de salde e de bem-estar. Neste ambito, o foco da discussdo na sociedade moderna
desta relacado bidirecional entre o envelhecimento e a diminuicdo da populagdo centra-se no
problema / obstaculo na prossecucdo para atingir os objetivos e ndo na possibilidade ou opor-
tunidade que pode existir. Esta dinamica pode, simultaneamente, apresentar multiplas ramifi-
cacdes positivas e negativas para a sustentabilidade em termos de crescimento econdmico, de-
senvolvimento do sector publico, privado e social, padrées de consumo, poluicido, definicdo de
praticas de cuidado, entre outros.

Pretendeu-se com este 3° Congresso da Age.Comm, explorar a temética a partir de uma per-
spetiva do ciclo de vida, entendendo-se este como uma estrutura com elevada porosidade em
que as diferentes etapas da vida se interligam numa interdependéncia que deve ser de benefi-
cio comum para que cada vez mais seja possivel reforcarmos a sustentabilidade dos recursos. A
mudanca do paradigma implica uma renovacao estrutural nos diferentes sectores institucionais,
sociais e politicos, e passa por reestruturar os conceitos e para incluir uma Sociedade em En-
velhecimento Ativo e Saudéavel mas também Sustentével.

O congresso foi um espaco de discussédo e reflexdo dos desafios e oportunidades que o mo-
mento atual apresenta. Pretendeu-se construir um conhecimento transversal, interdependente e
integrado de uma visdo dinamica da sustentabilidade, através do didlogo entre comunidades
com diferentes experiéncias culturais, cientificas, sociais, geogréficas, ambientais, tecnoldgicas
e atitudinais. O objetivo é o desenvolvimento de sociedades mais velhas e inclusivas nas so-
ciedades.

O evento esteve dividido em diferentes eixos tematicos, considerando a Sustentabilidade no
Envelhecimento como tema central:

1. Ambiente, educacgao e cultura

2. Participagao social e governancga

3. Saude, equidade e vulnerabilidade
4. Tecnologias emergentes e digitais

O 3° Congresso da Age.Comm foi uma oportunidade Unica para aprofundar o conhecimento
sobre a tematica da Sustentabilidade no Envelhecimento e para refletir sobre as implicagdes de
longo prazo do envelhecimento e da diminuicdo da populacdo para a sustentabilidade.




The 3rd Congress of the Interdisciplinary Research Unit - Functional Ageing Communities of the
Polytechnic Institute of Castelo Branco, which took place on the 1éth, 17th and 18th of November
of 2023, had Sustainability in Ageing as its guiding theme.

Over these three days, this international event presented and explored the theme of sustainabili-
ty understood in its integrated dimension and, therefore, in its environmental, economic, social,
political and cultural aspects.

The long-term implications of ageing and declining populations for sustainability have received
limited attention in the policies and practices of different sectors and countries. These themes
have mostly been explored from the point of view of the economy, work capacity, savings, re-
forms, housing and the provision of health and well-being services. In this context, the focus of
discussion in modern society on this bidirectional relationship between ageing and population
decline is centered on the problem/obstacle in pursuing the objectives and not on the possibility
or opportunity that may exist. This dynamic can, simultaneously, present multiple positive and
negative ramifications for sustainability in terms of economic growth, development of the public,
private and social sectors, consumption patterns, pollution, definition of care practices, among
others.

The aim of this 3rd Age.Comm Congress was to explore the theme from a life cycle perspective,
understanding this as a structure with high porosity in which the different stages of life are inter-
connected in an interdependence that must be of common benefit so that more and more is
possible that we reinforce the sustainability of resources. The paradigm shift implies a structural
renewal in the different institutional, social and political sectors, and involves restructuring the
concepts and to include a Society in Active and Healthy Ageing, but also Sustainable.

The congress was a space for discussion and reflection on the challenges and opportunities that
the current moment presents. It was intended to build transversal, interdependent and integrated
knowledge of a dynamic vision of sustainability, through dialogue between communities with dif-
ferent cultural, scientific, social, geographic, environmental, technological and attitudinal experi-
ences. The objective is the development of older societies and integrated into societies.

The event was divided into different thematic axes, considering Sustainability in Aging as a cen-
tral theme:

1. Environment, education and culture
2. Social participation and governance
3. Health, equity and vulnerability

4. Emerging and digital technologies

The 3rd Age.Comm Congress was a unique opportunity to deepen knowledge on the topic of
Sustainability in Ageing and to reflect on the long-term implications of ageing and population
decline for sustainability.
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Emerging and digital technologies // Tecnologias emergentes e digi-
tais

AGE.C-16255
Digital White Paper to promote best practices for caregivers of older people

Juan Francisco Ortega Moran - Centro de Cirugia de Minima Invasidn Jesus Usén
José Blas Pagador Carrasco - Centro de Cirugia de Minima Invasién Jesus Usdn
Maria Pérez Vela - Centro de Cirugia de Minima Invasidn Jesus Usén

Carolina Vila-Cha - Instituto Politécnico da Guarda

Antonio Bovolini - Instituto Politécnico da Guarda

Ana Raquel Brito - Instituto Politécnico da Guarda

Zsuzsa Széman - Semmelweis University, Institute of Mental Health

Arpad Kostyal - Semmelweis University, Institute of Mental Health

Krisztina Juhos - Semmelweis University, Institute of Mental Health

Andrea Ferencz - Semmelweis University, Institute of Mental Health

Bruno Angélico - MORE - Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigagao
Elisabete Freitas - MORE - Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigagdo
Estefania Goncgalves - MORE - Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigacédo
Patricia Cordeiro - MORE - Laboratério Colaborativo Montanhas de Investigacédo
Tereza Otcenaskova - University of Hradec Kralové

Eva Macourkova - Charles University

Francisco Miguel Sdnchez Margallo - Centro de Cirurgia de Minima Invasidn Jesus Usén

Abstract // Resumo:

Objective: There is an urgent need for training and validation of care skills of formal and infor-
mal caregivers to meet the challenges ahead and to increase the autonomy of older people as
much as possible by delaying cognitive and physical declines and promoting healthy ageing.
The Digital White Paper developed in the EducAGE project aims to provide valuable and practi-
cal information on implementing healthy ageing interventions focused on detecting, slowing
down and managing significant physical and cognitive declines.

Methodology: The EducAGE team reviewed and compiled the current recommendations by fol-
lowing the World Health Organization guidelines on Integrated care for older people (ICOPE). It
includes freely available guidelines, forms, examples, resources, links, etc., from all partner coun-
tries that serve as support material and practical tools and tips for caregivers.

Results: The Digital White Paper has been organised into three main modules according to the
ICOPE guidelines: Module | - declines in intrinsic and functional capacities, which includes func-
tional and mobility loss, malnutrition, and cognitive and mental health impairments; Module II -
geriatric syndromes associated with care dependency, including the risk of falls, chronic disea-
ses, urinary incontinence, skin breakdown and bed sores; and Module Il - interventions to sup-
port caregiving and prevent caregiver strain.

For each chapter within each module, the reader will have access to a summary of the important
recommendations, tips, and additional sources of reliable information through websites, You-




Tube videos, quizzes, checklists, and practical exercises in English, Portuguese, Spanish, Hunga-
rian and Czech.

Conclusions: The Digital White Paper will empower caregiver as a promoter of healthy ageing,
providing relevant and reliable information about the current European and national recom-
mendations on older people’s care to promote caregivers’ best practices.

This will directly contribute to generating training content and tools that promote a digital trans-
formation of the learning context of older people caregivers.

Keywords // Palavras-chave: Digital White Paper, Caregivers, Best practices, Older people.

AGE.C-38437
Acceptance factors and barriers to the implementation of a digital intervention in older

people with dementia and/or caregivers: A systematic review of systematic reviews

Ricardo André Alves Bispo Madeira - Universidade da Beira Interior

Maria Dulce Leal Esteves - Universidade da Beira Interior

Nuno Filipe Cardoso Pinto - Universidade da Beira Interior

Alessandro Vercelli -Department of Neuroscience Rita Levi Montalcini, National Institute of Neu-
roscience, Turin, ltaly

Maria da Assungao Morais e Cunha Vaz Patto - Universidade da Beira Interior

Abstract // Resumo:

Purpose: The aim of this umbrella review was to evaluate the acceptability and barriers to the
implementation of digital interventions in older people with dementia (PLWD) and/or caregi-
vers. Study design: Systematic Review and meta-analyse. Methods: A review of systematic revi-
ews on acceptability factors and barriers for (PLWD) and caregivers was carried out. All interven-
tions that assessed acceptability factors and barriers to the use of technology in PLWD and/or
carers were included. Each potentially relevant systematic review was assessed in full text by a
member of a team of external experts. Results: In the first search, 481 studies were identified
from 3 different databases. A total of 340 articles were identified after removing duplicates.
Thirty articles were selected for full reading. Eight articles were included in this umbrella review.
Conclusion: Intervention through technology represents added value in solving the problem of
accessibility in a way that is satisfactory for people with dementia, their caregivers and health
professionals. In this sense, the current data is not sufficient to conclude that technology impro-
ves the management of dementia, but it is a potential solution to the current barriers imposed
on access to conventional healthcare.

Keywords // Palavras-chave: Barriers, acceptance, adherence, telemedicine, mobile ap-
plications, cognitive, aging.




AGE.C-52985
Desenvolvimento de robds e sistema de visdo para aplicacao com idosos

Paulo Jorge Sequeira Gongalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco / Age.Comm
Vitor Pinheira - Instituto Politécnico de Castelo Branco / Age.Comm

Maria Guardado Moreira - Instituto Politécnico de Castelo Branco / Age.Comm
Bernardo Lourenco - Instituto Politécnico de Castelo Branco

Samuel Santos - Instituto Politécnico de Castelo Branco

Rodrigo F. Bernardo - Instituto Politécnico de Castelo Branco

Abstract // Resumo:

Objetivos:

O resumo enquadra-se nos projetos EuroAGE que pretendem promover o envelhecimento ati-
vo em areas de baixa densidade populacional, na Extremadura - Espanha, e Centro de Portugal.
Foram desenvolvidos, para aplicacdo com idosos em casa e institucionalizados, varios protdti-
pos para interagdo social e ainda estimulagdo cognitiva e fisica através de jogos, utilizando
robés e visdo por computador. E objetivo apresentar o processo de desenvolvimento dos vérios
dispositivos ja desenvolvidos, com constante interacdo entre idosos, profissionais de saide de
lares da regido e ainda profissionais de Engenharia.

Metodologia:

A metodologia para atingir os objetivos propostos relacionados com o desenvolvimento dos
protétipos desenvolvidos para o envelhecimento ativo, engloba a estimulacéo fisica, cognitiva,
social e emocional. O processo iniciou com visitas regulares a lares de idosos para entrevistas
com idosos e profissionais de sadde, onde foi realizado um levantamento de atividades. Poste-
riormente foram definidos pela equipa vérios jogos para permitir estimulacdo fisica, cognitiva,
emocional e social, através do préprio jogo e da interacédo entre idosos e profissionais enquanto
jogam. A fase de desenvolvimento permitiu muita interacdo entre todos os envolvidos. Final-
mente foi realizado um teste piloto em situacéo real, em lares de Castelo branco e Vila Velha de
Rédao.

Resultados:

Foram desenvolvidos quatro jogos com interagdo com robds: jogo das cores, jogo das formas,
jogo das cores e formas, jogo de empurrar. Estes sistemas, promoveram a funcéo fisica, cogniti-
va e a interagdo social, atrasando a perda da qualidade de vida e autonomia dos idosos.
Discussao/Conclusdes:

Os protdtipos dos varios jogos desenvolvidos foram validados durante o processo de desen-
volvimento com idosos e profissionais de saide em lares, bem como através de testes piloto
em lares de idosos. Foi um processo iterativo com muita interacéo cientifica e social, e que en-
volveu o desenvolvimento de vérias versdes, até se obter uma versao final dos protétipos.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Tecnologias Inovadoras e Assistivas; Robo-

tica ; Visdo por Computador.




AGE.C-58768
iSupport para cuidadores informais: o estudo piloto em Portugal

Luisa Teles - Departamento Ciéncias do Comportamento - Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar - Universidade do Porto
Constanca Paul - Departamento Ciéncias do Comportamento - Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar - Universidade do Porto
Soraia Teles - Departamento Ciéncias do Comportamento - Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar- Universidade do Porto

Abstract // Resumo:

Os programas psicoeducacionais online tém sido recomendados para a intervengdo junto de
cuidadores informais (Cls) de pessoas com deméncia (PcD). O iSupport-Portugal é um progra-
ma eHealth para Cls de PcD. Descrevem-se as caracteristicas a baseline de cuidadores partici-
pantes num estudo piloto do programa no ambito do Projeto SHAPES- Smart & Healthy Ageing
through People Engaging in Supportive Systems. O projeto SHAPES visa criar o primeiro ecos-
sistema Europeu aberto capaz de garantir a implementagdo, em larga escala, de uma ampla
gama de solucdes digitais que apoiem as pessoas mais velhas a viver de forma auténoma e
saudavel durante mais tempo.

Objetivos: O estudo tem como objetivo recolher informacao preliminar dos Cls de PcD, sobre o
uso e a satisfagdo com o programa iSupport-Portugal e os indicadores de bem-estar a baseline
e pods-intervencao.

Metodologia: Este estudo online parte de uma intervencado single-arm, com 40 participantes
considerados elegiveis para a investigagdo. Os critérios de inclusdo foram: participantes adul-
tos; a prestar cuidados ndo remunerados a PcD hé pelo menos 6 meses; capazes de usar a in-
ternet; com niveis clinicamente relevantes de sobrecarga nos cuidados e/ou sintomatologia an-
siosa e/ou depressiva. Foi adotado um protocolo de avaliagdo, aplicado em trés momentos, a
baseline e pds -intervencao (6 e 12 semanas).

Resultados: Os resultados preliminares demonstraram que os participantes - em consisténcia
com perfil de Cl em Portugal sdo maioritariamente do género feminino (95%), com idade média
de 51 anos. Existe uma prevaléncia de Cls com provavel ansiedade (62,5%), e apenas 22,5%
com provavel depresséo, todos com niveis de sobrecarga significativos. Verificam-se niveis rele-
vantes de reconhecimento de aspectos positivos do cuidar.

Discussdo /Conclusdes: Os resultados preliminares parecem demonstrar que os Cls, e sobretu-
do aqueles impactados por ansiedade e sobrecarga nos cuidados, reconhecem aspectos posi-
tivos no cuidar e demonstram interesse em programas de autoajuda no formato online.

Keywords // Palavras-chave: Deméncia ; Cuidadores informais; programas online; iSupport-
Portugal.




AGE.C-63922
Efecto de una bateria de Serious Game en la estimulacién fisica y cognitiva de personas

mayores institucionalizadas: Un ensayo clinico pre-test post-test en Espaiia y Portugal

Pedro Nunez - Universidad de Extremadura

Trinidad Rodriguez Dominguez - Universidad de Extremadura

Juan Francisco Ortega Moran - Centro de Cirugia de Minima Invasidn Jesus Usén
José Blas Pagador - Centro de Cirugia de Minima Invasion Jesus Usén
Nicolas Montero - Cluster socio-sanitario Extremadura

Carolina Vila-Cha - Instituto Politécnico de Guarda

Paulo Gongalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco / Age.Comm
Maria Jiménez Palomares - Universidad de Extremadura

Esperanza Santano - Universidad de Extremadura

Blanca Gonzélez - Universidad de Extremadura

Juan Rodriguez - Universidad de Extremadura

Elisa Garrido - Universidad de Extremadura

Abstract // Resumo:

Objetivo: Estudio del efecto de una bateria de Serious Game para estimulacién fisica y cognitiva
en personas mayores institucionalizadas.

Metodologia: Se realizd un ensayo clinico pre-test post-test en usuarios de residencias. Los cri-
terios de inclusién abarcaban a personas mayores de 55 afios con un MMSE de 21 o superior,
sin deterioro cognitivo o con un deterioro cognitivo leve a moderado, capaces de caminar au-
ténomamente. Se excluyd a aquellos con deterioro cognitivo severo, deterioro del lenguaje,
marcha no auténoma y limitaciones graves de movilidad en el miembro superior. La interven-
cién consistié en sesiones individuales utilizando dispositivos tecnoldgicos y juegos especificos
del proyecto EuroAGE2 para la estimulacién fisica y cognitiva. El programa de tratamiento con-
sistié en sesiones de 30 minutos, dos veces por semana durante 12 semanas, con cada Serious
Game propuesto con una duracién de 15 minutos.

Resultados: Se recopilaran los siguientes datos en este estudio: cambios en el deterioro cogni-
tivo (Minimental State Examination); cambios en el rendimiento de las actividades de la vida di-
aria (indice de Barthel); cambios en el nivel de depresién (Escala de Depresidon Geriétrica de
Yesavage - GDS); cambios en el rendimiento de las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria
(Escala Lawton - IADL); cambios en el rendimiento del equilibrio y la marcha (prueba de Tinetti);
cambios en la amplitud de movimiento del miembro superior (goniometria de muneca, codo y
hombro); cambios en la velocidad de reaccién o nimero de intentos durante las sesiones, y
cambios en el nUmero de intentos correctos en cada juego (registrados por los dispositivos tec-
noldgicos). Estas mediciones se realizardn en la semana 0 (preintervencion), semana 13 (postin-
tervencién), semana 17 (seguimiento) y semana 21 (seguimiento de la perdurabilidad de los
cambios).

Discusién: El protocolo para el ensayo clinico se ha llevado a cabo de forma efectiva en resi-
dencias de Espafa y Portugal.

Keywords // Palavras-chave: Envejecimiento activo, Estimulacién fisica, Estimulacion cognitiva,
Personas mayores, Juego serio.




AGE.C-69667
Infoexclusao sénior 4.0: As tecnologias digitais emergentes e a singularidade tecnolégica

Henrique Gil - Age.Comm - Instituto Politécnico de Castelo Branco
Maria Raquel Patricio - Centro de Investigagdo em Educagdo Basica (CIEB), Instituto Politécnico

de Braganca, Portugal & Age.Comm - Polytechnic Institute of Castelo Branco

Abstract // Resumo:

Introducdo: A populagdo idosa continuaréd a constituir o maior grupo de infoexcluidos, quer a
nivel nacional quer a nivel mundial. Com a evolugdo e o aparecimento de cada vez mais tecno-
logias digitais emergentes, a possibilidade de se incrementar a divisdo digital junto da popula-
cdo idosa pode tornar-se numa realidade muito mais preocupante. A Internet das Coisas, a rea-
lidade aumentada, a realidade misturada e a inteligéncia artificial, com destaque para as novas
versdes de Chat GPT, entre outras, vém trazer outro tipo de desafios e a necessidade da aquisi-
cdo de novas competéncias digitais. Ha, cada vez mais, a sensacdo que se ird atingir a designa-
da singularidade tecnolégica para muito breve.

Objetivos: explorar as oportunidades e implicagcdes das tecnologias digitais emergentes, assis-
tivas e exponenciais para o envelhecimento da populacédo; apresentar propostas de literacia e
inclusdo digitais para a populagdo sénior; e contribuir para a reflexdo e discussdo do impacto
das tecnologias e da singularidade para longevidade e a sustentabilidade no envelhecimento.
Material e Métodos: método documental através da revisao sistematica da literatura nos ultimos
5 anos através de um conjunto de palavras-chave pré-definidas nas principais bases de dados e
repositorios cientificos. Anélise descritiva e critica.

Resultados: apontam para sistemas e entidades mais inteligentes e que poderao vir a benefici-
ar, em particular, os cidaddos mais infoexcluidos porque o sistema serd auténomo na tomada
de decisdes, onde a tecnologia se podera sobrepor aos humanos.

Discussdo/Conclusdes: é importante que os cidaddos tenham a capacidade e a possibilidade
de decidirem quais as solucdes e/ou propostas que sentem ser mais ajustadas para a sua quali-
dade de vida, num futuro onde os ambientes serdo mais assistivos. Neste sentido, apresentam-
se propostas de forma que os atuais infoexcluidos se possam preparar para uma sociedade que
continuara a ser predominantemente digital, mas que terd novos contextos e novos recursos e

entidades.

Keywords // Palavras-chave: envelhecimento, infoexclusdo, singularidade tecnoldgica, tecno-
logias digitais emergentes.

AGE.C-70495
A Arte e a Tecnologia como Metodologia e Inovaciao no Processo de Garantia dos Direitos
Humanos da Pessoa Idosa.

Josiani Julido Alves de Oliveira - UNESP, Brasil
Sabrina Santos Silva - UNESP, Brasil
Amanda Faustino dos Santos - UNESP, Brasil

Abstract // Resumo:
Objetivo: Compreender como os Direitos Humanos das pessoas idosas vem sendo garantidos
por meio da arte e da tecnologia em atividades sociais como metodologia e inovacdo. Metodo-




logia: Por meio de pesquisa bibliografica e documental apresentar a arte e a tecnologia como
processo de intervencdo, além de aprofundar conhecimento em uma abordagem tedrica sobre
o conceito de Direitos Humanos analisando o processo de envelhecimento humano do século
XX e XXI. Resultados: Os Direitos Humanos constituem um conceito intimamente ligado a cida-
dania, vez que sem a realizacdo daqueles, ndo é possivel o exercicio desta, pois “a realizacdo
plena dos direitos de cidadania envolve o exercicio efetivo e amplo dos direitos humanos, naci-
onal e internacionalmente assegurados. As pessoas idosas, neste contexto, possuem direitos
civis, sociais e politicos que se interrelacionam e sdo codependentes e a arte e a tecnologia
possuem contribuicdes relevantes nesse contexto para o fortalecimento da cidadania ao forne-
cer e apoiar agdes que ajudem a populacdo idosa a tomar decisdes mais autbnomas e consci-
entes, tendo a arte e a tecnologia como mecanismo de inclusdo e enfrentamento das vulnerabi-
lidades. Discussao/Conclusées: O estudo apontou que ha grupos de pessoas idosas ainda ex-
cluidos das politicas publicas e em condigdes sociopolitico-econémicas que expdem grupos de
idosos a violéncia. As acdes educativas, culturais e de empoderamento dos idosos e da comu-
nidade, por meio da arte e da tecnologia, poderdo sensibilizar a sociedade e representar uma
experiéncia de protagonismo e participacdo social. Neste sentido, importante um estudo para
compreender como os Direitos Humanos estdo sendo tratados em relacdo ao processo de en-
velhecimento e como as legislagdes referentes a essa teméatica estdo sendo efetivadas e a con-
tribuicdo da arte e da tecnologia nesse processo.

Keywords // Palavras-chave: Tecnologia, arte, direitos humanos, pessoa idosa.




Environment, Education and Culture // Ambiente, Educacao e Cultura

AGE.C-53141
A formacado graduada em Gerontologia como resposta as necessidades das comunidades
locais: resultados do estudo sobre a empregabilidade do Gerontélogo

Filipa Luz - Associagdo Nacional de Gerontdlogos; Escola Superior de Educacéo do Instituto Po-
litécnico de Viana do Castelo
Raquel Gongalves - Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Patricia Silva - Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Abstract // Resumo:

Portugal é o segundo pais mais envelhecido da Europa (Pordata, 2023) e um dos mais envelhe-
cidos do mundo, o que coloca diversos desafios as sociedades atuais. O interesse pelo enve-
Ihecimento conduziu ao surgimento de produtos e servicos especializados, bem como a um
maior investimento na educagdo/formagdo em Gerontologia, traduzindo-se na criacdo de for-
macao bdésica, continua e superior nesta drea no contexto europeu. Em Portugal, a formacéo de
primeiro ciclo (i.e.: licenciados em Gerontologia, Gerontologia Social e Educacéo Social Geron-
toldgica) iniciou-se em 2003, estando essencialmente concentrada nas regides Norte e Centro
do pais. No sentido de caracterizar a empregabilidade dos Gerontélogos em Portugal, a Asso-
ciacdo Nacional de Gerontélogos desenvolveu um estudo quantitativo, de natureza transversal,
entre 2020 e 2021. A recolha de dados foi realizada através de um questionario online, cons-
truido para o efeito, sendo que o tratamento dos mesmos envolveu anélise estatistica descritiva
com recurso ao SPSS. Os resultados evidenciam que dos 416 participantes empregados, 91,8%
(n=382) sdo do sexo feminino e apresentam uma média de idades de 29,57 anos % 6,07 anos.
Aproximadamente dois tercos dos respondentes (67,5%; n=281) desempenham funcbes na
area da Gerontologia e 32,5% (n=135) noutra area profissional. E nas regides Norte e Centro
que existe uma maior concentragdo de gerontdlogos empregados na area de formacéo, parti-
cularmente nos distritos onde existe (ou ja existiu) formagdo graduada em Gerontologia, nome-
adamente Aveiro, Porto, Coimbra e Viana do Castelo. Os participantes desempenham sobretu-
do fungdes em contexto institucional (56%; n=233), sendo que 38% destes integram instituicdes
sem fins lucrativos (n=158) e 18% (n=18) em instituicdes com fins lucrativos. A existéncia de
formacdo graduada parece refletir-se na empregabilidade dos licenciados em Gerontologia nos
distritos em que esta formacdo existe/existiu, reforcando a relevancia das licenciaturas na res-
posta as necessidades das comunidades locais, essencialmente ao nivel dos servigcos no &mbito
do envelhecimento.

Keywords // Palavras-chave: Gerontologia; Gerontdlogos; Empregabilidade; Envelhecimento.




Health, equity and vulnerability // Saude, equidade e vulnerabilidade

AGE.C-18026
Acesso aos cuidados de satude para os idosos em Espanha

Maria Victoria Ochando Ramirez - Universidad Internacional de La Rioja

Abstract // Resumo:

O envelhecimento da populagdo e o aumento da esperancga de vida constituem um desafio a
ter em conta. E por isso que os governos e os diferentes agentes sociais devem implementar
acgdes especificas. Em particular, as pessoas idosas estdo a ter dificuldades em aceder aos sis-
temas de salde. Perante esta situacdo, a Década para o Envelhecimento Saudavel 2021-2030,
declarada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas, promove "a prestacdo de servicos de cui-
dados integrados e cuidados de saude primérios centrados na pessoa que respondam as ne-
cessidades das pessoas idosas; e 0 acesso a cuidados de longa duracdo para as pessoas idosas
que deles necessitem" (Organizagdo Mundial de Saude, 2020).

Objetivo: Explorar o acesso aos cuidados de salde para os idosos em Espanha através de da-
dos estatisticos.

Metodologia: Analisdmos os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) em Espanha e o
estudo Barémetro de Saude do Centro de Investigagdo Sociolégica (2019, 2022), bem como os
dados do Euroestat.

Resultados: A cobertura universal de saide em Espanha (OMS, 2021) estd acima do nivel mun-
dial. No entanto, as pessoas idosas representam o grupo populacional com maiores dificulda-
des de acesso aos cuidados de salde (excluindo dentistas). Ndo acedem aos cuidados de sau-
de quando precisam deles, invocando outras razdes (INE, 2021).

Discussdo: As razdes que impedem o acesso podem estar relacionadas com varios factores. As
pessoas idosas sdo o grupo etario com menos apoio em caso de necessidade, o grupo com
menor satisfacdo global com a vida (INE, 2021) e tém também uma satisfagdo intermédia com o
sistema de salde, pois consideram que ha questdes que podem ser melhoradas (CIS, 2019 e
2022).

Conclusées: O acesso dos idosos aos sistemas de saide em Espanha tem de ser melhorado
para facilitar os cuidados prestados a este grupo populacional.

Keywords // Palavras-chave: salde; pessoas idosas; sistemas de sadde; acesso.
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Abstract // Resumo:
Objetivos: Explorar a relacdo entre a hemodinédmica da bomba muscular venosa (BMV) da per-
na, com os niveis de atividade fisica e o equilibrio, em individuos com Doenca Venosa Crénica




(DVC).

Métodos: Foi realizado um estudo transversal, comparativo e correlacional. Foram avaliados 21
participantes adultos com DVC, 17 do sexo feminino e 4 do masculino, com idades entre os 42-
85anos. Foi preenchida uma ficha de caraterizagdo; avaliado o nivel de atividade fisica através
do Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ); a funcionalidade da hemodinédmica da BMV
da perna, recorrendo a fotopletismografia (BlTalino) e calculadas as variaveis: volume e tempo
de reenchimento; indice de Enchimento Venoso, Fracdo de Ejecdo e a Fracdo do Volume Resi-
dual nos momentos de pé pendente apds a elevacdo do membro inferior e elevacdes do calca-
nhar; a severidade da DVC segundo o Venous Clinical Severity Score (VCSS); o equilibrio, recor-
rendo ao indice de Tinetti e & plataforma de forcas PLUX. Posteriormente foi calculada a relacio
entre a hemodindmica da BMV com os niveis de atividade fisica e o equilibrio. Foram avaliadas
ainda as relacdes entre a severidade da DVC, com alguns fatores de risco (idade e sedentaris-
mo) e atividade fisica.

Resultados: Um menor nivel de atividade fisica em adultos com DVC estéa relacionado com um
indice de enchimento venoso mais elevado (r=-0,55; p=0,04); um melhor equilibrio, e melhor
nivel de atividade fisica, relaciona-se com uma menor disfuncdo da hemodinamica da BMV. Me-
lhores niveis de atividade fisica relacionam-se, contudo, com uma maior severidade clinica da
DVC (r=-0,48;p=0,03). Nao foram encontradas outras correlagdes significativas.

Conclusédo: Individuos com DVC que apresentem um baixo nivel de atividade fisica parecem
apresentar uma maior severidade de DVC e pior hemodinamica da BMV. Elevados niveis de ina-
tividade fisica potenciam nao sé a severidade da DVC, sendo ainda um fator preponderante na
diminuicdo global do equilibrio.

Keywords // Palavras-chave: Bomba Muscular Venosa, Doencga Venosa Crodnica, Atividade Fisi-
ca, Equilibrio.

AGE.C-20180
Motivacao para a pratica de ténis em Portugal

Pedro Alexandra Barata Semiao - Associacdo Academia de Ténis Pedro Semido
Rute Sofia dos Santos Criséstomo - ESALD-IPCB / Age.Comm

Abstract // Resumo:

OBJETIVO: Analisar as motivacdes que levam as criancas, jovens, adolescentes e adultos a pra-
ticar ténis em Portugal. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo analitico, observacional, com-
parativo e transversal. Participaram 253 praticantes de ténis com idade média de 30 anos (5-70
anos de idade); 126 criancas/jovens (5-18 anos-49,8%) divididos nas 6 fases de desenvolvimen-
to e 127 adultos (>18ano0s-50,2%) divididos nos escaldes de veteranos. As recolhas realizaram-
se a partir de um questionario disponibilizado online a atletas praticantes de ténis de todas as
Associagdes Regionais de Ténis do Pais. O Questionario encontrava-se dividido em 3 partes:
Consentimento informado, Dados sociodemogréficos; Caracterizagdo da préatica de ténis e
Questionario de Motivacao para as Atividades Desportivas (QMAD). RESULTADOS: As principais
motivagdes para a pratica de ténis encontradas foram: realizar exercicio, divertimento e manter
uma boa forma fisica (média 4). As motivacdes para a pratica de ténis relacionaram-se com qua-
tro dimensdes: exercicio e condigao fisica, social, mental e técnica. Para os mais novos os fatores

mais relevantes (média 4) estdo relacionados com a dimensao exercicio fisico, social e técnica; a




dimensdo mental revela-se mais importante nos jovens mais velhos e os mais novos ndo apre-
sentam motivacdes em destaque. Nos adultos os fatores mais relevantes sdo os fatores das di-
mensdes exercicio fisico e social. As motivagdes mais importantes para a prética de ténis sdo
essencialmente motivacdes intrinsecas. Por outro lado, os fatores relacionados com a valoriza-
cdo social ex. “ser conhecido” e ainda razdes fora da atividade ex. “viajar” sdo os aspetos consi-
derados menos importantes, para todas as idades. CONCLUSAO: Nas fases de desenvolvimen-
to e adultos as principais motivagdes para a pratica do ténis sdo essencialmente intrinsecas e
dizem respeito a prética de exercicio, divertimento e manter uma boa forma fisica; as motiva-
¢des menos importantes estdo associadas a valorizagdo social, viajar/sair de casa e receber

prémios, motivacdes essencialmente extrinsecas.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: Em 2020, existiam em Portugal 2.526 estruturas residenciais para pessoas idosas
(ERPIs), estando institucionalizadas nestas 99.234 pessoas. As doencas neuroldgicas sdo um dos
grupos de patologias mais prevalentes entre os idosos residentes em ERPI e, simultaneamente,
um dos motivos de institucionalizagdo mais frequentemente citado. Entre os residentes em
ERPI, os quadros neurolégicos sobrepdem-se, comummente, com patologia psiquiatrica e mai-
ores indices de dependéncia e fragilidade. A evidéncia relativa ao impacto do processo de insti-
tucionalizacdo no processo de deterioragdo cognitiva associado ao envelhecimento ou patold-
gico é ainda escassa.

Materiais e métodos: Conduzimos um estudo observacional descritivo nas ERPIs do concelho
do Sabugal (n=21), procedendo a avaliacdo de 350 idosos nelas residentes, selecionados de
forma aleatdria, mediante a caracterizagdo sociodemografica e clinica, a aplicacdo de escalas de
avaliagdo geriatrica, a mensuracdo de parametros bioquimicos e a realizacdo de exame objetivo
sumario. Efetudmos igualmente a descricdo das ERPIs atendendo as suas caracteristicas estrutu-
rais e processuais. Os resultados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamente com
recurso a software estatistico adequado.

Resultados: Obtivemos dados que permitem a andlise dos processos neurologicos das popula-
¢oes institucionalizadas no concelho do Sabugal-

Discussdo: Recomendamos a existéncia de programas de estimulacdo cognitiva e de rastreio
sistematico de défice cognitivo/deméncia e depressdo no seio das ERPls, bem como a forma-

¢do continua dos profissionais que nelas trabalham.

Keywords // Palavras-chave: ERPI, Idoso, Neurologia, Institucionalizacéo.




AGE.C-26399
Efetividade de um programa de exercicios fisicos multicomponente na aptidao funcional

de idosos em condicoes de vulnerabilidade social

Saulo Vasconcelos Rocha - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Lélia Renata Carneiro Vasconcelos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Ariani Franga Conceigdo - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Maria Julia Machado Quaresma - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Bruna Maria Palotino Ferreira - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Carolina Rego Chaves Dias - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Clarice Alves dos Santos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Guilherme Eustaquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra

Danilo Barbosa Morais - Universidade Estadual de Feira de Santana

Félix Salvador Chavane - Universidade Estadual de Feira de Santana

Abstract // Resumo:

Introducéo: O declinio da aptidao funcional (AF) pode evidenciar-se durante o processo de en-
velhecimento. Portanto, é importante a manutencdo dos componentes da AF por meio da prati-
ca de exercicios fisicos na populacdo idosa. Objetivo: Avaliar a aptidao funcional de idosos em
condigdes de vulnerabilidade social participantes de um programa de exercicio multicompo-
nente de curta duragdo. Materiais e métodos: Os participantes foram pessoas idosas, cadastra-
das na Estratégia de Saude da Familia (ESF), de ambos os sexos, com idade = 60 anos, nao par-
ticipantes de programas de atividades fisicas estruturados e fisicamente independentes. As ati-
vidades se dividiram em dois grupos: o grupo de exercicio fisico multicomponente (GEFM) e o
grupo controle (GC). O GEFM realizou exercicios aerdbios, de equilibrio, neuromusculares e
alongamentos em 16 sessdes totais, com frequéncia de duas vezes por semana, durante dois
meses. Cada sessdo teve a duragdo de 50 minutos. O GC realizou 4 sessGes de educagdo em
salde sobre hébitos de vida saudaveis (atividade fisica, estilo de vida ativo, alimentagdo sauda-
vel, saide mental), com duracdo de 60 a 90 minutos. A AF foi avaliada por meio do teste de sen-
tar e levantar, os individuos realizaram o maximo de repeti¢des possiveis durante 30 segundos.
Para analisar os dados, foi utilizado o software JAMQOVI, foi realizado o teste ANOVA para medi-
das repetidas e post hoc de Tukey, a significancia adotada foi de p<0,05. Resultados: A amostra
foi comporta por 12 individuos no GEFM com média de idade de 72,6 (6,47) e 14 individuos no
GC com medida de idade de 73,2 (7,37). Foram percebidas diferencas estatisticas significativas
para interagdo entre tempo e grupo (p<0,001). Conclusdo: Um programa de exercicio multi-
componente de curta duragdo foi capaz de melhorar a aptidao funcional dos idosos participan-
tes.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O envelhecimento da populagao tem-se acentuado nos ultimos anos, estendendo-se
a todo o territério nacional, embora as regides do interior continuem a concentrar indicadores
de envelhecimento muito elevados no contexto nacional. Acresce que estas regides se caracte-
rizam pela dispersdo geogréafica dos aglomerados populacionais e densidades populacionais
baixas, resultado de um tecido econdmico fragil e de movimentos migratérios de saida, cujo
impacto é visivel na sua estrutura etéria. Aspetos que influenciam os processos de envelheci-
mento da populacdo e o seu acesso aos recursos sociais e de saude. Na verdade, o local onde
se vive (meio rural ou meio urbano), a idade, o sexo, os niveis de escolaridade e rendimento,
com quem se vive (sozinho ou acompanhado) e as percec¢des de salde sdo varidveis caracteri-
zadoras da populacdo mais velha que condicionam os seus processos de envelhecimento. Pre-
tende-se, assim, fazer a caracterizacdo sociodemografica da populacdo idosa que vive nas
NUTS Ill de Viseu Dao Lafbes, Beiras e Serra da Estrela e Beira Baixa, desagregada por concelho.
Metodologia: Com base nos dados do Recenseamento da Populagdo de 2021, utilizando-se o
apuramento relativo a populacdo residente, agrupada em 2 grandes grupos etérios, 65-79 anos
e 80 e mais anos, por local de residéncia, sexo, grupo etério, nivel de escolaridade, rendimento,
tipo de alojamentos familiares classicos, agregados institucionais, situagdo perante o trabalho,
Tipologia de areas urbanas para fins estatisticos.

Resultados/Conclusdes: As caracteristicas especificas da populacédo idosa do centro interior de
Portugal, tendencialmente com baixos niveis de escolaridade e rendimento, com acesso a servi-
cos de apoio nem sempre adequado devido a dispersdo geogréfica, justificam a necessidade
de uma abordagem especifica que esta a ser desenvolvida pelo Centro de Referéncia para um
Envelhecimento Ativo e Saudével do Interior Centro - AgelNFuture.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: Nos adultos mais velhos, a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo, tem vindo
a ser apontado como uma estratégia que permite equilibrar o impacto das perdas bioldgicas,
maximizar os ganhos psicossociais e manter/melhorar as capacidades funcionais e a indepen-
déncia e qualidade de vida (QV). Por sua vez, o ambiente aquético tem demonstrado ser um ali-
ado no aumento do nivel de atividade fisica nesta populacédo, contando com um ambiente se-
guro, possibilitando a préatica de exercicio fisico com menor risco de leséo.

Objetivos: O objetivo desta revisdo sistematica é sintetizar a evidéncia cientifica acerca dos efei-
tos do exercicio aquatico na QV, em adultos mais velhos com qualquer tipo de condigdo de
salde. Os resultados permitirdo desenvolver recomendagdes para a pratica clinica e/ou identi-
ficar a necessidade de investigagdo futura na éarea.

Métodos: Foi realizada uma pesquisa eletrénica nas bases de dados: PubMed; SciELO; Scopus
e Web of Science. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que envolvessem exercicio
aquético em adultos mais velhos (= 65 anos), com qualquer tipo de condi¢do de saide e que
apresentassem pelo menos um resultado que fornecesse informacdes sobre a dimensdo da QV.
Foram considerados para inclusdo estudos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol e em disponibilidade de texto integral.

Resultados: A pesquisa eletrénica resultou em 457 registos dos quais apenas 5 satisfizeram os
critérios de elegibilidade. Quatro estudos revelaram inconsisténcias estatisticas na andlise de
dados ndo permitindo formular conclusdes. Em adultos mais velhos com DPOC, um estudo re-
portou um effect size que variou entre 0,81 e 1,0 na escala St. George's Respiratory, com bene-
ficios nos diferentes dominios da mesma.

Concluséo: Verifica-se uma escassez de estudos nos ultimos 10 anos no assunto em estudo. O
exercicio aquético parece ter efeitos benéficos nas diferentes dimensées da QV em adultos
mais velhos com DPOC.

Keywords // Palavras-chave: Exercicio Aquético; Qualidade de Vida; Adultos Mais Velhos.

AGE.C-30422
The impact of music therapy on the health and well-being of patients with dementia

Francisco Rodrigues Ribeiro - ESALD-IPCB
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - AGE.COMM-IPCB
Lucinda Sofia Almeida Carvalho - AGE.COMM-IPCB

Abstract // Resumo:

In the last century, there have been immense advances in medicine, which have led to an increa-
se in longevity, implying an increase in the aging of the world's population. Allied to this expo-
nential increase in population aging, the number of people with pathologies linked to ageing,




namely dementia, has also increased. Music therapy is an intervention based on the use of mu-
sic and/or its constituent elements such as rhythm, melody and harmony, and it is an important
means of intervention in the elderly population, including people with Alzheimer's or other de-
mentia. The objective of this study was to synthesize the literature in order to relate the impact of
music therapy on the health and well-being of patients with dementia. A wide range of eligibility
criteria were defined, among which were considered studies that, on the one hand, related mu-
sic therapy to dementia in the elderly and, on the other hand, revealed conclusions regarding
the benefits derived from it. Subsequently, a systematic literature search strategy was developed
in several electronic databases of scientific data. Studies have shown that musical memories are
preserved, even in more advanced stages of dementia, because the brain areas responsible for
musical memories are different from those responsible for other memories. Demented elderly
people are reactive to music and even in advanced stages of the disease are able to learn and
recognize music. The main benefits of music therapy in the elderly include improving social inte-
raction, stimulating development, creating emotions and communication, evoking memories
and promoting health and well-being. These results make it possible to contribute to the defini-
tion of action policies at the level of geriatric institutions towards the implementation of musical
activities for the elderly.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: Explorar a relagdo entre a hemodindmica da bomba muscular venosa (BMV) da per-
na, com os niveis de atividade fisica e forca dos musculos do joelho, em individuos adultos com
Doenca Venosa Croénica (DVC).

Metodologia: Realizou-se um estudo exploratério, transversal. Avaliaram-se 21 participantes
adultos com DVC (17 do sexo feminino; 4 do sexo masculino), com idades entre 42-85anos. Foi
preenchida a ficha de caraterizacdo; avaliada: a funcionalidade da hemodindmica da BMV da
perna, por fotopletismografia (BlTalino); o nivel de atividade fisica pelo International Physical
Activity Questionnaire; a forca dos musculos do joelho com o dinamdmetro isocinético e seve-
ridade da DVC pelo Venous Clinical Severity Score. Posteriormente calculou-se a relagado entre a
hemodinédmica da BMV com os niveis de atividade fisica e forca dos musculos do joelho; e cal-
culadas as relagdes entre a severidade da DVC, fatores de risco (idade e sedentarismo) e ativi-
dade fisica.

Resultados: Menor nivel de atividade fisica em adultos com DVC e uma menor amplitude de
movimento do joelho relacionam-se com um indice de enchimento venoso mais elevado
(r=-0,54; p=0,04 e r=-0,666; p=0,009, respetivamente). Com a idade hd uma reducdo do torque
na extensao (r=-0,767; p=0,000); pico de torque na flexado (r=-0,0776; p=0,000), poténcia média




na extensdo (r=-0,0797; P=0,000) e poténcia média na flexdo (r=-0,795; p=0,000). Melhores ni-
veis de atividade fisica relacionam-se, contudo, com uma maior severidade da DVC (r=-0,48;
p=0,03). Ndo foram encontradas outras correlacdes significativas.

Concluséo: Individuos adultos com DVC mais ativos fisicamente e com maior amplitude de mo-
vimento do joelho parecem ter menor disfuncdo hemodindmica da BMV; e a severidade da
DVC parece agravar com o comportamento sedentario. Pessoas mais velhas com DVC tendem a
ter menos forga nos musculos do joelho. Os efeitos da atividade fisica associada a utilizagcdo de
meias de compressao devera ser estudada nesta populagao.

Keywords // Palavras-chave: Bomba muscular venosa; Doenca venosa Crénica; Forca muscu-
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: Nos ultimos anos, tem-se observado um aumento no uso de antidepressivos, o que
é preocupante, visto que, assim como outros medicamentos, os antidepressivos também po-
dem apresentar respostas prejudiciais e ndo intencionais. Objectivo:Este estudo teve como ob-
jetivo caracterizar todas as suspeitas de Reagdes Adversas a Medicamentos (RAMs) relacionadas
com o uso de antidepressivos notificadas ao Sistema Nacional de Farmacovigiléncia entre janei-
ro de 2010 e dezembro de 2020 e comparar os resultados obtidos na populagdo adulta dos 18
aos 64 anos e na populacdo idosa populagdo com 65 anos ou mais. Metodos: Vérios parame-
tros foram considerados, como faixa etaria e sexo dos individuos, grupo farmacolégico envolvi-
do, gravidade e tipo de notificador. Resultados: Das 751 notificagdes, 496 diziam respeito a po-
pulacdo adulta; as 255 notificacdes restantes correspondiam a populacéo idosa. As RAM relata-
das afetaram mais o sexo feminino em ambas as faixas etarias. Os Inibidores Seletivos da Recap-
tagdo da Serotonina foram os principais responsaveis pelos casos notificados na populacédo
adulta, enquanto os Antidepressivos Triciclicos foram responséaveis pela maioria das RAMs noti-
ficadas na populagdo idosa. Para ambas as faixas etérias, também houve maior predominéncia
de casos graves. Os Autores de Introducdo no Mercado foram os principais notificadores dos
casos registrados na populacdo adulta; na populacdo idosa, médicos e farmacéuticos foram
mais ativos no ato de notificar. Conclusdo: Assim, face aos resultados obtidos, chamamos a
atencdo para a importancia da notificacdo das RAM e sugerimos que avancemos no sentido de
incluir os idosos nos ensaios clinicos, de forma a perceber como os medicamentos afetam esta

faixa etéria apds a sua utilizagdo na vida real.
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depressivos.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: O processo de institucionalizacdo acarreta inimeras mudancas nas rotinas e ambi-
entes do idoso, individuo que, em virtude da sua idade, tende a apresentar maiores indices de
dependéncia e fragilidade e que €, frequentemente, acometido por multiplas patologias. Desta
feita, o foco das estruturas residenciais para pessoas idosas (ERPIs), de assegurar um mais facil
processo de adaptagdo e garantir um servico de qualidade para uma maior qualidade de vida
dos utentes durante a sua estadia, ndo € uma tarefa isenta de obstaculos. Com uma abordagem
holistica, é possivel uma mais correta avaliacdo deste “health outcome” fulcral, a qualidade de
vida no idoso institucionalizado, no qual a bibliografia existente é ainda escassa.

Materiais e métodos: Conduzimos um estudo observacional descritivo nas ERPIs do concelho
do Sabugal (n=21), procedendo a avaliacdo de 350 idosos nelas residentes, selecionados de
forma aleatéria, mediante a caracterizagdo sociodemografica e clinica, a aplicacdo de escalas de
avaliagdo geriatrica, a mensuracdo de parametros bioquimicos e a realizacdo de exame objetivo
sumario. Efetudmos igualmente a descricdo das ERPIs atendendo as suas caracteristicas estrutu-
rais e processuais. Os resultados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamente com
recurso a software estatistico adequado.

Os resultados encontrados demonstram a necessidade de melhorar a qualidade das institui-
¢oes, de repensar as instituicdes e de melhorar a vida dos cuidadores formais

Discussdo: Recomendamos a aplicacdo seriada e sistematica das escalas de avaliagdo e rastreio
geriatrico aos utentes das ERPIs, a formacdo continua dos profissionais que nelas trabalham, o
investimento em programas de reabilitacdo motora e cognitiva, bem como a aposta em ativida-
des ludico-recreativas mais diversificadas e frequentes a fim de promover um envelhecimento

de qualidade.
Keywords // Palavras-chave: Gerontologia, ERPI, Qualidade de Vida, Lares.
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Abstract // Resumo:

GERIATRIC ASSESSMENT INSTRUMENTS

Carlos Maia1, Marisa Barbeira1

1 AGE.COMM/ ESALD/ IPCB

Population aging is currently a global trend that has brought new challenges in terms of health
promotion and disease prevention, given that the needs of a mostly young adult population are




very different from those of an increasingly aging population. In this sense, it is important to ac-
curately know the health status of the elderly and their problems through an efficient and com-
plete geriatric assessment. The objective of this study was to synthesize in the literature the main
instruments of global geriatric assessment (GGA) in the physical, mental, social and functional
dimensions. A systematic literature search strategy was developed in several electronic scientific
databases. The main instruments in physical assessment are related to physical capacity, gait
and balance and nutrition status. Mental assessment is performed using cognitive and affective
measurement instruments. In the field of social assessment, family, habitat, economic resources
and social support networks are important. In terms of functional assessment, the instruments
assess the autonomy and independence of the elderly. There are many instruments used to as-
sess the referred capacities. Their use should take into account the fact that they are simple, reli-
able, easy to perform, take little time and are well accepted by the elderly. As the AGG is a mul-
tidisciplinary assessment, it requires a team made up of a group of professionals with the aim of
establishing and coordinating care plans, services and interventions that respond to the pro-
blems of the elderly.

Keywords // Palavras-chave: elderly, geriatric assessment tools, multidisciplinary assessment.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: A solidao é a percecdo de que a qualidade e quantidade de relacionamentos reais
nao corresponde a desejada (Perlman & Peplau, 1984), sendo comum em idosos (Holt-Lunstad,
2017; Marques, 2016). Tal facto prende-se com a “diminui¢do dos recursos econémicos e soci-
ais, a maior probabilidade de limitagdes funcionais e cognitivas, a vivéncia da morte dos cénju-
ges, dos entes queridos e amigos, e a existéncia de mudancas nas estruturas familiares” (Henri-
ques & Dias, 2020, p. 146). O sentimento de soliddo tem um impacto negativo no bem-estar e
na qualidade de vida das pessoas (Tomés et al.,2019; Romao, 2016). E, pois, o principal objetivo
deste estudo analisar o sentimento de soliddo dos idosos, no caso concreto de um concelho do
litoral (Vagos).

Metodologia: A abordagem é quantitativa e utiliza uma amostra por conveniéncia, de 50 pesso-
as residentes no concelho de Vagos, com idades compreendida entre os 60 e os 89 anos. Cerca
de 60% da amostra pertence ao género feminino e cerca de 51% s&o casados, seguidos de viu-
vos 32.7%.

Resultados e Discussdo: No presente estudo, sensivelmente 30,6% dos idosos afirmam viver
sozinhos e 25% vivem com os conjugues, também envelhecidos. Também cerca de 25% dos
inquiridos referiu estar sozinho durante o dia, aumentado o valor para 35% relativamente ao
periodo da noite. Perto de 10% refere n&do ter a quem pedir ajuda em caso de urgéncia. Quanto
ao tipo de ajuda/apoio que consideram mais importante, 65,3% referem o apoio afetivo e 57%
apresentam sentimentos de soliddo, sendo que 25% referem como a sua maior preocupacgéo a
solidéo e a falta de apoio.




Conclusdes: Posto isto, considera-se fundamental o desenvolvimento de uma intervencéo con-
celhia que seja eficaz na diminuigdo da vulnerabilidade dos idosos a soliddo, aumentando a
possibilidade de envelhecer em comunidade.

Keywords // Palavras-chave: Soliddo; |[dosos; Vulnerabilidade.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: A suberose é uma doenca ocupacional pulmonar prevalente no norte de Portugal
consequéncia da exposicdo ao pd e bolor da cortica. Estudos revelam uma incidéncia de 9 a
19% entre os trabalhadores desta indUstria. A avaliagdo e vigilancia desses trabalhadores sao
importantes, e a espirometria € um exame acessivel e de facil realizacdo que permite uma avali-
agao primaria eficaz.

Objetivo: avaliar a funcdo respiratdria de trabalhadores da indUstria corticeira, considerando o
tempo e a severidade da exposi¢cdo ao pd/bolor da cortiga, e identificar possiveis alteragdes no
padrao espirométrico.

Materiais e Métodos: A amostra foi recolhida na indUstria corticeira, sendo constituida por 40
individuos, 29 homens e 11 mulheres.

Foram utilizados dois questionérios: um para dados sociodemograficos, antropométricos, pro-
fissionais, tabagismo, sintomas e/ou doencas respiratérias, uso de méascara e terapéutica farma-
colégica; o segundo para varidveis complementares a espirometria.

Foram executadas no minimo trés espirometrias a cada participante, sendo as mesmas realiza-
das e analisadas tendo em conta os critérios da American Thoracic Society.

Resultados: verificoou-se, aquando da andlise do tempo de exposicdo a cortica com as altera-
cOes ventilatdrias ocorridas, verificou-se que existia relacdo estatisticamente significativa (p-va-
lue=0,028).

No entanto, relacionando o tipo de exposicdo com as alteragdes ventilatérias, constatou-se que
apesar de nao existir relacdo estatistica, persistia um p-value marginal.

Na avaliacdo do uso de mascara e presenca de sintomatologia com a ocorréncia de alteracdes
ventilatdrias, ndo se verificou relacdo estatistica significativa.

Conclusao: Conclui-se que quanto maior o nimero de anos de exposi¢do, maior sera a possibi-
lidade de ocorrerem alteracdes a nivel ventilatério, nomeadamente a nivel do indice Tiffeneau e
do Débito Expiratério Maximo 25/75.

Este trabalho contribui para a sustentabilidade dos trabalhadores, ambiente e saude, fornecen-
do informagdes relevantes para a implementacdo de medidas de protecéo, prevencéo e pro-
mocao da salde respiratéria dos trabalhadores da industria corticeira, resultando em beneficios
tanto para os trabalhadores quanto para o meio ambiente.
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Abstract // Resumo:

INTRODUCTION

Achondroplasia is a rare skeletal dysplasia causing disproportional short stature. Final adult
height is -6.0 standard deviation score in both genders. People with achondroplasia frequently
face multiple medical complications and physical challenges, as obesity. There is limited unders-
tanding and evidence on factors influencing physical activity capacity among this population.
AIMS

Characterization of functional exercise capacity of young adults, mature and middle-aged adults
with achondroplasia using the 6-min walking test (6MWT).

METHODOLOGY

A sample of 16 adults with achondroplasia, 10 women and 6 men, were divide in 3 groups ac-
cordingly age range: Young adults: 18-25yo (G1) with 5 participants; Mature adults: 26-44yo
(G2) with 6 participants and middle-aged adults: 45-59yo (G3) with 5 participants. G1 had a
mean weight of 49.1+12.4kg and mean height of 126+14.3cm; G2 with a mean weight of
54.4x17.7kg and mean height of 129.0£14.9 cm; and G3 with a mean weight of 57.6%£13.9 and
mean height of 120+8.9cm. A multiple linear regression model for the 6MWT included age,
height, weight.

RESULTS

The mean = SD for 6MWT in the age groups was of 418+78m (G1), 388%x115m (G2) and
384+59.5m (G3). The 6MWT test was set the dependent variable with weight and height as pre-
dictors in relation to age groups. The combination of predictors was significantly related to
6MWT with a large adjusted R2 (0.652). Weight (-0.62, p<0.014) was a strong and negative pre-
dictor of 6MWT while height (0.903, p<0.001) was a strong and positive predictor of 6MWT, with
no multicollinearity. The difference between age groups, G2(-0.317, p<0.469) and G3 (0.385,
p<0.435) was not statistically significant.

CONCLUSIONS

A younger age and reduced weight are good physical capacity indicators while increased
weight and a shorted stature represented added challenges for walking distance capacity, most
likely, higher height is associated with a longer stride, resulting in a longer distance traveled.
Strategies to stimulate physical activity within with population, may positively reflect in an impro-

ved physical capacity and weight reduction.

Keywords // Palavras-chave: Walking distance, obesity, fitness.
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Abstract // Resumo:

Obijetivo: verificar a associagdo entre a restri¢do a participacdo relacionada as perdas auditivas e
as fragilidade fisica, cognitiva e social em pessoas idosas. Método: Andlise transversal realizada
com 238 pessoas idosas que participaram de um estudo sobre fragilidade em um contexto de
vulnerabilidade social. A fragilidade fisica foi avaliada segundo os cinco critérios do Fendtipo de
Fragilidade de Fried, a fragilidade cognitiva foi caracterizada pela presenca simultdnea da fragi-
lidade fisica e do declinio cognitivo indicado pelo pelo Mini Exame do Estado Mental -MEEM), e
a fragilidade social foi avaliada pelo indice de Makizako com cinco questdes de dominios soci-
ais. O questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly - Screening version - HHIE-S foi
aplicado para quantificar a restricdo a participacéo relacionada as dificuldades auditivas. Varia-
veis sociodemogréficas, de saude, cognicdo e restricdo a participacdo auditiva (total, escalas
emocional e social) foram estudadas segundo as fragilidades fisica, cognitiva e social, que as-
sumiram o papel de varidvel resposta. Foram realizadas anélises estatisticas de comparacéo de
grupo e regressao logistica binéria para conhecer as varidveis explicativas associadas aos trés
tipos de fragilidade. Resultados: A restricdo a participacdo auditiva se mostrou relacionada as
fragilidades fisica (p<0,00), cognitiva (p=0,02) e social (0,02). O estudo da regressédo logistica
binaria multivariada mostrou que a restricdo a participacado referente aos aspectos emocionais
da perda auditiva foi fator previsor apenas da fragilidade fisica (OR= 1,10 e p=0,05), juntamente
com a maior idade, menor escolaridade e presenca de comorbidades. Para a fragilidade cogni-
tiva as Unicas varidveis explicativas associadas foram a idade e a presenca de comorbidades e,
para a fragilidade social, a presenca de alteragbes cognitivas. Conclusdo: pessoas idosas com
restricdo a participagdo auditiva, principalmente com prejuizos emocionais, possuem maior
chance de serem frageis ou pré-frageis, sendo que quanto maior a restricdo a participacao audi-
tiva maior a probabilidade de fragilidade fisica.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento. [doso. Fragilidade. Perda auditiva.
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Abstract // Resumo:

O objetivo do presente estudo foi avaliar a percepg¢do dos idosos sobre a repercussdo de um
programa de atividade fisica no estado de satde. Trata-se de um estudo de intervencéo do tipo
ensaio comunitario realizado no ano de 2022 com idosos cadastrados em uma Unidade de
Saude da Familia e que viviam em bairros periféricos do municipio de Jequié-Bahia,Brasil. Fo-
ram incluidos vinte individuos com idade igual ou superior a 60 anos (Média de 71,75+6,85
anos) de ambos os sexos, que nao tinham sido diagnosticados com o virus SARS-CoV-2 nos ul-
timos trés meses e com o esquema de vacinacdo contra o virus SARS-CoV-2 completa. Foi cons-
truido um protocolo de intervencdo baseado no Programa VAMOS (Vida Ativa Melhorando a
Salde) e envolveu sessdes quinzenais de interveng¢des que contavam com grupos de discussdo
sobre a importancia da adoc¢édo de um estilo de vida saudével, sessdes de atividades recreativas
e de alongamento com por um periodo de oito semanas. Para verificar a percepcdo dos idosos
sobre o Programa de Mudanca de Comportamento, foi empregada a técnica de grupo focal
(GF). Na anélise dos dados. foi utilizado o método de Anélise de Conteldo de Bardin com o au-
xilio do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questi-
onnaires (IRAMUTEQ), versao 0,7 alpha 2. Os resultados mostraram que as “Mudancgas na saude
geral”, com 24 segmentos de texto (ST), representou 23,08 % das palavras do conjunto, ocu-
pando o primeiro lugar de todo o corpus em termos de tamanho. Os idosos relataram que hou-
veram mudancas positivas no estado de salde apds a agcdo, como menor necessidade de tomar
medicamentos, maior facilidade para caminhar e melhora no sono.Nesse sentido, constata-se
que um programa de atividade fisica comunitaria de curta duracdo pode repercutir positiva-
mente no estado de sadde de idosos em situacdo de vulnerabilidade social.

Keywords // Palavras-chave: atividade fisica, sustentabilidade, idosos, satide do idoso.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: As patologias agudas, crénicas e a farmacoterapia sdo elementos significativos na
vida dos idosos institucionalizados. Os padrdes de multimorbilidade altamente prevalentes na
populagdo idosa institucionalizada requerem uma abordagem terapéutica abrangente, sendo
extremamente frequente o recurso as terapéuticas farmacoldgicas. A farmacoterapia desempe-
nha, portanto, um papel crucial no controlo e gestdo do ror de patologias que acometem os
idosos, afigurando-se como fulcrais a promocgéo da sua qualidade de vida. No entanto, desafios
como a polifarmécia, as interacdes medicamentosas, as reacdes adversas e as relagdes custo-
beneficio precisam de ser considerados. Destarte, é necessario compreender melhor as patolo-
gias agudas, crénicas e a farmacoterapia em idosos institucionalizados, visando melhorar os
padrdes de cuidado e a qualidade de vida desta populagao.

Materiais e métodos: Conduzimos um estudo observacional descritivo nas ERPIs do concelho
do Sabugal (n=21), procedendo a avaliacdo de 350 idosos nelas residentes, selecionados de
forma aleatéria, mediante a caracterizacdo sociodemogréfica e clinica, a aplicacdo de escalas de
avaliagdo geridtrica, a mensuracdo de pardmetros bioquimicos, a consulta e revisdo do seu
prontuério terapéutico e a realizacdo de exame objetivo sumario. Efetudmos igualmente a des-
cricdo das ERPIs atendendo as suas caracteristicas estruturais e processuais. Os resultados obti-
dos foram analisados qualitativa e quantitativamente com recurso a software estatistico ade-
quado.

Resultados: os nosso dados permitem uma visdo abrangente da medicagdo e do apoio em
saude do idoso institucionalizado em ERPI do Concelho do Sabugal

Discussdo: Recomendamos a adocdo de mecanismos de revisdo dos prontudrios terapéuticos
dos idosos institucionalizados, a formagdo continua das equipas multidisciplinares que os
acompanham, a promocéo da literacia em sadde dos proprios idosos e dos profissionais das
ERPIs e a adocao de medidas preventivas que diminuam a incidéncia das doencas agudas mais
frequentes e dos episddios de agudizagdo das patologias de base mais prevalentes.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: avaliar a viabilidade do uso de um teste de adaptabilidade da marcha em esteira (T-
GAT) e investigar a relacdo entre o desempenho da adaptabilidade da marcha e a capacidade
cognitiva em adultos residentes na comunidade. Métodos: Um estudo transversal foi conduzido
entre 14 adultos residentes na comunidade entre 20 e 59 anos, recrutados no banco de dados
de voluntérios da Neuroscience Research Australia (NeuRA). Os participantes precisavam cor-
responder a passos imprevisiveis enquanto caminhavam em uma esteira. O Trail-Making Test e
o Stroop Color-Word Test-versao Victoria foram utilizados para avaliar a flexibilidade cognitiva e
o controle inibitério das funcdes executivas. Resultados: A amostra ndo apresenta ocorréncia de
episédios de quedas no ano anterior a realizagdo da avaliagdo. Os alvos de acerto e erro foram
divididos em trés escalas, 100%, 50% e <50% (igual ou menor que 50), com prevaléncia de al-
cance pela maioria dos participantes de acerto em 100% ao longo de trés tentativas de 80 se-
gundos em velocidade padrdo (1.1m/s). Globalmente a amostra apresentou um bom desem-
penho no Trail Making Test (23,72+32,07) e também no teste Vic Stroop (1,08s). Conclusdo: O
teste de adaptabilidade da marcha é adequado para pessoas idosas ao ser baseado em estu-
dos prévios com experiéncias bem-sucedidas em um percurso no chao, o que se traduziu para
a esteira indicando possibilidades além do que um percurso permitiria. A amostra jovem-adulta
com perfil cognitivo preservado conseguiu atingir os alvos de forma satisfatéria através da
adaptagdo da marcha. Novos estudos devem investigar a correlacdo entre o desempenho da

marcha e os perfis cognitivos, comprometidos ou ndo, e como isso se desenvolve com a idade.

Keywords // Palavras-chave: quedas; testes em esteira; cognigdo; testes cognitivos; envelhe-
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Abstract // Resumo:

Introducdo: Com o envelhecimento da populagdo, a promogdo de uma vida ativa e saudavel
para os idosos tornou-se uma questdo relevante. Nesse contexto, a satisfacdo das necessidade
psicoldgicas tem sido reconhecida como uma importante estratégia para promover a manuten-
cdo da pratica de atividade fisica (AF) ao longo do tempo em idosos. Objetivos: verificar o im-
pacto da satisfacdo das necessidades psicoldgicas na sustentabilidade e adesdo a prética de
atividade fisica em idosos residentes na ilha terceira, acores. Métodos: Participaram do estudo
78 idosos de ambos os sexos, com idades compreendidas entre 50 e 80 anos. Foram recolhidos
dados dos participantes que vivem em 10 freguesias, que participam com regularidade num
programa de AF multicomponente, nas instalagdes da Camara Municipal dos Agores. Foram re-
colhidos os seguintes dados: i) aptidao fisica-funcional: ii) avaliacdo de saide global: medica-
cdo, comorbidades, iv) avaliagdo das necessidades psicoldgicas a pratica de exercicio, motiva-
cdo extrinseca, regulacdo do comportamento em contextos de atividade fisica e qualidade de
vida relacionada a saide Resultados: Verificou-se que as pessoas que praticam trés vezes ou
mais durante a semana apresentam maiores niveis motivagdo e relataram maior satisfacdo das
necessidade psicoldgicas relacionadas A AF. Conclusdo: A promocao da AF e o bem-estar dos
idosos contribuem para uma sociedade mais saudavel e sustentavel, ao mesmo tempo em que
enfatizam a importancia de criar ambientes propicios para a préatica de exercicios. Neste senti-
do, Os resultados deste estudo podem ser relacionados aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU, em particular ao ODS 3 - Saude e Bem-Estar, e ao ODS 11 - Cidades
e Comunidades Sustentaveis.
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Abstract // Resumo:

El proceso de envejecimiento se caracteriza por ser continuo, irreversible y universal, e implica
la ocurrencia de diversas alteraciones en el organismo que repercuten en las dimensiones bio-
l6gica, psicoldgica, social y psicosocial del individuo. Se entiende por envejecimiento bioldgico
la incapacidad progresiva del organismo, es decir, la pérdida de funcionalidad y adaptacion o
resistencia debida a la edad y al mantenimiento de los procesos homeostaticos. En un intento
por comprender el proceso de envejecimiento en términos bioldgicos, el objetivo de este estu-
dio fue resumir en la literatura las tendencias de investigacién relacionadas con las principales
teorias bioldgicas del envejecimiento. Se desarrollé una estrategia sistemética de biusqueda bi-
bliogréfica en varias bases de datos cientificas electrénicas. Los estudios revelan que las pers-
pectivas bioldgicas actuales sobre el envejecimiento se organizan en dos corrientes: teorias ge-
néticas y teorias estocasticas. Las teorias genéticas enfatizan el papel determinante de los genes
en el proceso de envejecimiento, mientras que las teorias estocasticas conciben el envejecimi-
ento como la acumulacién aleatoria de dafos en moléculas vitales, que provocan deterioro del
organismo, declive fisiolégico y pérdida de funcionalidad. Se concluye que ambos enfoques
carecen de pruebas definitivas, con dudas sobre su influencia y las formas en que interactdan.
Asimismo, considerando la naturaleza de los procesos descritos en las diferentes propuestas
tedricas, existe una variedad de mecanismos que podrian, posiblemente, retrasar el proceso de
envejecimiento celular, cuyas influencias repercutirian positivamente en el proceso de degene-
racién celular en el sentido de la potencial mantenimiento de la armonia de funciones entre los
sistemas organicos.

Keywords // Palavras-chave: envejecimiento bioldgico, teorias genéticas del envejecimiento,
teorias estocasticas del envejecimiento.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: Verificar os dados de quedas de pessoas idosas caidoras participantes de um estudo
com intervencdo de gestdo de casos apds 6 meses de acompanhamento, comparando-as a um
grupo controle. Metodologia: Trata-se de resultados parciais de um ensaio clinico randomizado
controlado e unicéntrico, paralelo e unicego com dois grupos (intervencao = Gl e controle =
GC) e executado de forma remota e on-line pelo Programa Multidisciplinar e Assistencial de
Gestao de Quedas para Idosos Caidores (MAGIC). A intervencao principal (proposta de gestdo
de casos) foi implementada no Gl e perdurou por 16 semanas. Paralelo a isso, o GC recebeu
telefonemas mensais para rastreio da saide e monitoramento das quedas. Entretanto, os dois
grupos foram acompanhados até o final do programa, que teve duracdo de 12 meses. Resulta-
dos: Participaram 56 voluntérios, 29 do Gl (89,7% do sexo feminino, média de idade de 72,86
anos) e 27 do GC (88,9% do sexo feminino, média de idade de 73,59 anos). Até o 6° més, o Gl
apresentou 12 individuos que cairam no periodo (23,5%) e o GC 17 (33,3%) (p=0.034). Em rela-
cdo as quedas lesivas, o Gl dispds de 2 (3,9%) e o GC 6 (11,8%) (p=0.109). Quanto as con-
sequéncias, ambos grupos obtiveram 1 participante com luxagao (2%) e 1 com escoriagdes/
sangramentos (2%). Em relacdo as dores, o Gl teve 1 participante (2%) e o GC 2 (3,9%)
(p=0.939). Sobre os gastos financeiros, o Gl apontou 4 individuos (7,8%) e o GC 3 (5,9%)
(p=0.725). Discussao/Conclusdes: Com base nos resultados, foi possivel identificar que durante
6 meses de acompanhamento o grupo submetido a gestdo de casos apresentou resultados
mais positivos, pois obteve menor nimero de quedas e suas consequéncias, quando compara-
do ao GC.

Keywords // Palavras-chave: Acidentes por quedas; Idoso; Saude do idoso; Gestdo de riscos.
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Abstract // Resumo:

Objetivo: Explorar a relagdo entre a hemodinamica da bomba muscular venosa (BMV) da perna,
com os niveis de atividade fisica e com a resisténcia cardiorrespiratéria, em individuos com Do-
enca Venosa Crénica (DVC).

Métodos: Foi realizado um estudo exploratério, transversal. Foram avaliados 21 participantes
adultos com DVC, 17 do sexo feminino e 4 do masculino, com idades entre os 42-85anos. Foi
preenchida uma ficha de caraterizagdo; avaliada a funcionalidade da hemodindmica da BMV da
perna, por fotopletismografia (BlTalino) e calculado: volume e tempo de reenchimento, fracdo
de ejecdo apds 1 elevacido do calcanhar, volume residual, fracdo do volume residual e indice de
enchimento venoso apds 10 elevacdes do calcanhar; o nivel de atividade fisica pelo Internatio-
nal Physical Activity Questionnaire, a resisténcia cardiorrespiratodria, pelo Teste de Marcha de 6
Minutos (T6MM) e severidade da DVC pelo Venous Clinical Severity Score. Posteriormente foi
calculada a relacdo entre a hemodinamica da BMV com os niveis de atividade fisica e resisténcia




cardiorrespiratéria. Foram avaliadas ainda as relagdes entre a severidade da DVC, com alguns
fatores de risco (idade e sedentarismo) e atividade fisica nestes individuos.

Resultados: Um menor nivel de atividade fisica de adultos com DVC relaciona-se com um indice
de enchimento venoso mais elevado (r=-0,54; p=0,04); uma maior Fadiga Final (T6MM), e maior
sedentarismo relaciona-se com maior severidade da DVC (p<0,05). Melhores niveis de ativida-
de fisica relacionam-se, contudo, com uma maior severidade da DVC (r=-0,48;p=0,03). N&o fo-
ram encontradas outras correlagdes significativas.

Conclus3o: Individuos adultos com DVC com baixo de atividade fisica parecem apresentar uma
pior hemodindmica da BMV. A severidade da DVC parece agravar com o comportamento se-
dentério e com a redugdo da resisténcia cardiorrespiratéria destes individuos. Os efeitos da ati-
vidade fisica associada a n&o utilizacdo de meias de compresséo e a severidade da doenca de-
veréa ser estudada nesta populagao.

Keywords // Palavras-chave: Bomba muscular venosa; Doencga venosa Crénica; Resisténcia

Cardiorrespiratdria; Atividade Fisica.

AGE.C-78666
Restricao a Participacao Auditiva: Estudo da autopercepciao de saude, de suporte social e

de qualidade de vida da pessoa idosa

Anna Clara Simon Landim Silveira - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar
Sofia lost Pavavini - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar

Grace Angélica de Oliveira Gomes - Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
Marisa Silvana Zazzetta - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar

Fabiana de Souza Orlandi - Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar

Ariene Angelini dos Santos Orlandi - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar
Isabela Thais Machado de Jesus - Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
Karina Gramani Say - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar

Leticia Pimenta Costa-Guarisco - Universidade Federal de Sdo Carlos - UFSCar

Abstract // Resumo:

Obijetivo: Verificar a associagdo entre a restricdo a participagdo auditiva e a autopercepgdo da
saude, do suporte social e da qualidade de vida em pessoas idosas. Método: Estudo com deli-
neamento transversal, observacional, descritivo e com abordagem quantitativa dos dados. Foi
utilizado um banco de dados com informacdes coletadas em 2017 e 2018 no domicilio de 238
pessoas cadastradas em cinco unidades de Estratégia de Saude da Familia com caracteristicas
de vulnerabilidade social, provenientes de um municipio brasileiro de médio porte. Utilizou-se
as informacdes sociodemograficas (sexo, idade, anos de escolaridade, renda e estado civil), de
salde (presenca de comorbidades autodeclaradas como hipertenséo arterial, diabetes, cancer,
histérico de AVC) e os resultados dos questionarios que investigam a restricdo a participagdo
relacionada a perda auditivas (Hearing Handicap Inventory for the Elderly Screening Version -
HHIE-S), o suporte social (Escala de Apoio Social do MOS), a Avaliacdo Subjetiva de Saude e a
qualidade de vida (Short-Form 6 dimensions- SF-6D). Comparou-se os grupos com restricdo e
sem restricdo a participacdo auditiva segundo as varaveis sociodemogréficas, de salde, suporte
social e qualidade de vida. Um método de regressado logistica binaria multivariado foi utilizado




para avaliar as associagdes entre as varidveis independentes e a restricdo a participagdo auditi-
va. Resultados: O grupo com restri¢cdo a participagao é mais velho (p<0,008), possui menor qua-
lidade de vida (p<0,041) e pior autopercepcado de saude. Esta se mostrou ser o Unico preditor
da restricdo a participacdo auditiva (OR=0,85; IC 95%= 0,72 - 0,99). Concluséo: A restricdo a
participacao auditiva estd associada a uma pior autopercepcdo de satde. O estudo revela a im-
portancia de avaliar a autopercepcao dos individuos quanto as questdes biopsicossociais, além
de considerar o contexto ambiental para a compreensao dos impactos sociais e emocionais da
perda auditiva.

Keywords // Palavras-chave: Hearing Loss. Social Support. Quality of Life. Self-perception of
Health.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: O sono é fulcral na qualidade de vida e bem-estar do Homem. Os disturbios de
sono podem afetar negativamente o padrdo de sono, especialmente em combatentes de guer-
ra, onde sdo frequentemente causados por stress pds-traumatico.

Objetivo: Investigar possiveis alteragdes do sono em combatentes que passaram por aconteci-
mentos traumaticos de guerra.

Materiais e Métodos: Estudo transversal, realizado entre setembro de 2014 a julho de 2017. Re-
colheu-se na Liga dos Combatentes nos Nucleos de Abrantes, Castelo Branco, Entroncamento,
Tomar e Torres Novas, apds a autorizacdo da sua realizacdo pelo Centro de Estudos e Apoio
Médico, Psicoldgico e Social (CEAMPS). A amostra inclui combatentes de guerra do Ultramar do
género masculino, com idades compreendidas entre os 60 e 85 anos, que passaram por acon-
tecimentos traumaticos de guerra. O protocolo foi constituido por quatro questionarios: socio-
demogréfico, o questionario de Transtorno de Stress Pds-traumatico para militares (PCL-M), Es-
cala de Sonoléncia de Epworth (ESS) e o [ndice de Qualidade do Sono Pittsburgh (PSQI), com o
respetivo consentimento informado. Inicialmente, existiam 50 combatentes em estudo e apds a
aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusédo, 42 concluiram todas as fases do estudo. Os da-
dos foram analisados estatisticamente no software SPSS®. Foi aplicada a correlagdo de Spear-
man para correlacionar as variadveis PSQl e PCL-M.

Resultados: Verificou-se uma correlacdo moderada positiva entre PSQIl e PCL-M (p<0,002; r=
0,460). Dos combatentes em estudo, 62% (n=26) dos combatentes atingem valores de disturbi-
os do sono; 43% (n=18) ndo dorme o nimero de horas convencionalmente determinado; 81%
(n=35) toma farmacos para adormecer; 26% (n=11) demoram mais de 30 minutos a adormecer.
Dos 42 combatentes em estudo, 15 apresentam nivel de gravidade grave (44-85) no PCL-M e
11 apresentam um score> 50.




Conclusdo: Com base nos resultados obtidos, conclui-se que os combatentes que passaram por
eventos traumaticos de guerra apresentam alteragdes na qualidade do sono. Importa priorizar a
identificacdo de disturbios do sono apds o servico militar em zonas de combate, destacando o
impacto que estes distirbios refletem na salde e capacidade de resposta dos combatentes.

Keywords // Palavras-chave: Combatentes; Qualidade do Sono; Stress Pds-traumatico.
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Abstract // Resumo:

Introducgdo: A transicdo demografica e epidemioldgica vivida pelas sociedades ocidentais espo-
letou, em sinergia com as profundas altera¢des do tecido social, a afirmacdo da institucionaliza-
cdo dos idosos como realidade incontorndvel do mundo desenvolvido. Assim, atendendo as
projecdes demogréficas que preveem o agravamento do envelhecimento populacional, é ex-
tremamente pertinente compreender qual o perfil clinico dos idosos institucionalizados em
contexto de Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI). Pretende-se, através da realizacdo
deste estudo, identificar o estado de sadde atual dos idosos e a sua autopercecdo relativamente
ao mesmo e, consequentemente, contribuir para a mudanga do paradigma da prestacdo de
cuidados a idosos.

Materiais e métodos: Conduzimos um estudo observacional descritivo nas ERPIs do concelho
do Sabugal (n=21), procedendo a avaliacdo de 350 idosos nelas residentes, selecionados de
forma aleatéria, mediante a caracterizagdo sociodemografica e clinica, a aplicacdo de escalas de
avaliagdo geriatrica, a mensuracdo de parametros bioquimicos e a realizacdo de exame objetivo
sumario. Efetudmos igualmente a descricdo das ERPIs atendendo as suas caracteristicas estrutu-
rais e processuais. Os resultados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamente com
recurso a software estatistico adequado.

Resultados: A avaliagdo dos idosos permite-nos uma visdo global dos problemas de saude dos
idosos institucionalizados no Concelho do Sabugal

Discussdo: Recomendamos a avaliagdo sistematica do perfil clinico de todos os residentes em
ERPI de modo a proceder ao reajuste da oferta destas, a adequar as mesmas as caracteristicas
clinicas dos seus utentes, a promover a maximizagao da qualidade de vida dos idosos, a contri-
buir para uma adaptagdo menos conturbada dos idosos ao novo ambiente aquando da institu-
cionalizagdo e, consequentemente, a prevenir o aceleramento do normal processo de deterio-
racdo associado ao envelhecimento.

Keywords // Palavras-chave: |doso, ERPI, Institucionalizagdo, Estado de Saude, Envelhecimen-
to.
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Abstract // Resumo:

Os estudos na area do envelhecimento revelam que a participagdo dos adultos mais velhos em
atividades sociais apresenta um papel protetor perante as adversidades inerentes ao processo
de envelhecimento, reduzindo fatores de risco associados a incapacidade fisica e mental, sobre-
tudo nas fases mais avancadas da velhice.

O presente estudo, de natureza transversal, procurou analisar os efeitos da participacdo em ati-
vidades de base comunitaria promovidas por um municipio da zona centro (Condeixa), ao nivel
da capacidade funcional, em pessoas com mais de 56 anos. Participaram 100 sujeitos distribui-
dos por dois grupos: (1) Grupo de pessoas que participava em atividades promovidas pelo
municipio (n=50); (2) Grupo que ndo participava nessas atividades (n=50).

Para a recolha de dados utilizaram-se: questionario sociodemografico para caracterizacdo da
participacdo social e sociodemografica; e versdo portuguesa do Indice de Lawton (Sequeira,
2007), que avalia a dependéncia da pessoa idosa na realizagdo de atividades de vida diéria ins-
trumentais.

Os dados obtidos foram alvo de anélises estatisticas (descritivas e inferenciais), com recurso ao
software SPSS.

Uma andlise comparativa permitiu-nos observar uma amostra bastante homogénea, com pou-
cas diferencas entre os dois grupos relativamente as suas caracteristicas sociodemogréficas (es-
colaridade, rendimento mensal, agregado familiar, estado civil, idade e sexo). Ao nivel da capa-
cidade funcional, apesar de o grupo que participa nas atividades sociais promovidas pelo mu-
nicipio ter apresentado valores médios mais baixos no indice de Lawton (mais independentes),
o teste de Mann-Whitney revelou que as diferencas entre ambos os grupos ndo sdo estatistica-
mente significativas.

Considerando os resultados observados e as limitacdes do presente estudo, recomenda-se o
desenho de investigacdo futura com recurso a amostras mais representativas (e.g. mais hetero-
génea) e a opcdo por estudos longitudinais, para se compreender se os potenciais efeitos be-
néficos da participagdo social em iniciativas de base comunitéria sdo mais visiveis a medida que

os individuos avancam em idade.

Keywords // Palavras-chave: participacdo social, iniciativas de base comunitéria, capacidade
funcional.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O envolvimento social é considerado um aspeto central para envelhecer bem (Kaha-
na & Kahana, 1996; OMS, 2002; Rowe & Kahn, 1997). Em particular, o voluntariado parece con-
tribuir para a qualidade de vida (QdV, e.g., Mathews & Nazroo, 2021), sendo relevante analisar
esta relacdo em adultos portugueses. Assim, este estudo teve como principal objetivo comparar
a QdV entre voluntérios em contexto de satde e ndo-voluntarios.

Metodologia: Realizou-se um estudo quantitativo com 50 voluntarios em contexto de saude,
emparelhados, segundo género e grupo etério, com 50 individuos que néo praticam esta ativi-
dade (grupo de comparacgdo). Estabeleceu-se que todos os participantes teriam idade entre 55
e 84 anos e residiriam na comunidade. Na recolha de dados, utilizou-se: (a) Questionéario Soci-
odemogréfico e de Envolvimento Social; (b) versdo portuguesa do WHOQOL-BREF (Canavarro
etal., 2007).

Resultados: Os participantes tém, em média, 66,4 anos de idade (DP=5,67), sdo predominan-
temente mulheres (72,0%), casados (76,0%) e reformados (63,0%). A sua escolaridade (M=11,4;
D =4,94 anos) e rendimentos sdo tendencialmente elevados (55,1% >2000€ por més). Quanto
ao voluntariado em salde, em média, os participantes realizam esta atividade ha aproximada-
mente uma década (M=10,8 anos; DP=8,88) e quase todos (96,0%) o fazem uma ou duas vezes
por semana, numa média de 6,0 horas semanais (DP=5,13). Relativamente a QdV, os voluntérios
apresentam valores significativamente superiores ao grupo de comparacdo na QdV geral
(t(93)=-4,14, p<,001, d=-0,83), bem como em todos os dominios especificos - fisico
(t(97)=-2,37, p=,020, d=-0,47); psicoldgico (1(98)=-2,95, p=,004, d=-0,59); social (1(94)=-2,10,
p=,039,d=-0,43); ambiente (1(98)=-4,85, p<,001, d=-0,97).

Discussao/Conclusdes: Os resultados obtidos sugerem que a pratica de voluntariado esté asso-
ciada a uma melhor percecdo de QdV. Esta forma de envolvimento social pode ser um recurso
para as politicas e préaticas que visam promover processos de envelhecimento positivos, pelo

que importa explorar os mecanismos e particularidades da relacdo entre voluntariado e QdV.

Keywords // Palavras-chave: Envolvimento social; voluntariado; qualidade de vida; envelhe-

cimento.
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Abstract // Resumo:

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar o AgelNfuture - Centro de Referéncia
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel do Interior da Regido Centro e problematizar o para-
digma de envelhecimento no Interior da Regido Centro (NUTS Ill Beira Baixa, Beiras e Serra da
Estrela e Viseu-Dao Lafées). Metodologia: Criado em 2021 por quatro instituicdes de ensino su-
perior do interior centro de Portugal (UBI, IPCB, IPG e IPV) este consdrcio tem a missdo de me-
Ilhorar a saide e a qualidade de vida da atual geracdo de pessoas idosas nos eixos fisico, psi-
quico e social. Resultados: Apds um primeiro ano focado no estabelecimento de parcerias (n=
74) com entidades locais com foco na area do envelhecimento, e na integracdo em redes naci-
onais (Rede Portuguesa de Envelhecimento Saudéavel e Ativo e Observatério Nacional do Enve-
Ihecimento) e internacionais (European Reference Site for Active and Healthy Ageing) de refe-
réncia nesta area, o Agelnfuture centra-se agora na concretizagdo do seu plano de acdo, consti-
tuido pelos seguintes eixos: (i) Envelhecimento ativo e saudavel, (ii) Viver bem em comunidade,
(iii) Viver com qualidade de vida e (iv) Intervengdes baseadas na Ciéncias. Discussao/Conclu-
sbes: considera-se o percurso inicial do AgelNfuture positivo, nomeadamente pelas parcerias
com entidades das areas da Governanga, Comércio e Industria, Sociedade Civil e Forgas de Se-
guranga, num contexto da Quadrupla Hélice da Inovacao e pelo reconhecimento obtido na in-
tegragdo em redes de referéncia. Como trabalho futuro prevé-se o diagndstico sociodemografi-
co da regido de abrangéncia do consércio e o desenvolvimento de |&D em éreas identificadas
como desafiantes no interior de Portugal, pelo elevado indice de envelhecimento, falta de res-
postas, dispersdo geografica e isolamento, entre outras especificidades desta regido. Prevé-se o
desenvolvimento de projetos em modelos comunitarios e humanitarios para zonas mais remo-
tas e envelhecidas, bem como em intervengdes multidimensionais de estimulagdo e promocéao
de envelhecimento ativo.

Keywords // Palavras-chave: envelhecimento activo; investirdo; intervencado social ; interven-

¢do em saude.
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Abstract // Resumo:

Prescribing medication to older patients is a real challenge as many drugs are potentially inap-
propriate for this population. The implementation of clinical decision support systems interven-
tions showed a positive impact on Potentially Inappropriate Medications (PIM) reduction. There-
fore, we have developed an online web application offering free access to health professionals
for PIM identification criteria based on the EU(7)-PIM list. The purpose of this study is to describe
what users of APIMedOlder have been searching for during the last 7 months. A retrospective
study was performed using data from searches carried out by users on the online website API-
MedOlder between 16 November 2022 and 10 June 2023. During this period, 216 searches
were made, of which 41.20% corresponded to PIM. Most of the searches were made by phar-
macists (58.80%), followed by physicians (25.46%), students (13.43%), researchers (1.39%),
pharmacy technicians (0.46%), and others (0.46%). The most searched drugs were omeprazole
(9.52%), furosemide (4.17%), tramadol (3.70%), oxycodone (3.24%), paracetamol (3.24%), and
lorazepam (3.24%). The searches made by pharmacists were mostly from the community phar-
macy area (39.37%), and the most searched drugs were omeprazole (7.87%), and furosemide
(6.30%). Regarding physicians, most were general practitioners (20%), and the most searched
drugs were oxycodone (12.73%), and tramadol (12.73%). Searches made by students concerned
mostly metformin (10.34%), and insulins (10.34%). Most students were from a pharmacy degree
(79.31%). Although this web-based application is not yet widely publicized among health pro-
fessionals, some searches already demonstrate its potential to reduce the prescription of PIM in
older adults.

Keywords // Palavras-chave: potentially inappropriate medications; older adults; web applica-
tion.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O photovoice é uma técnica de investigagdo-agao participativa, que se insere na me-
todologia qualitativa, e através da qual as pessoas criam e discutem fotografias como um meio
de desencadear mudancas pessoais e comunitarias. Este estudo apresenta o projeto Perene,
em que pessoas idosas de estruturas residenciais e centros de dia da zona interior centro de
Portugal foram desafiadas a refletir e partilhar aspetos da sua vida avancada através de fotogra-
fias tiradas por si proprias. Metodologia: participaram 24 pessoas idosas com idades compre-
endidas entre os 61 e os 99 anos (média de 82.6, DP 9.2), das quais 16 mulheres, 15 pessoas
vilvas e 13 que nunca andaram na escola. O programa decorreu, separadamente, em seis Insti-
tuicdes de Solidariedade Social, tendo incluido as fases de planificacédo, implementacéo e avali-
acdo. Resultados: na fase de planificagdo foram desenvolvidas as atividades de divulgacao, re-
crutamento de participantes, formacao de profissionais e solicitagdo de parecer de comissdo de
ética. Na fase de implementagdo foram desenvolvidas cinco residéncias artisticas que permiti-
ram que os participantes tivessem e apoio de artistas visuais para responder as seguintes per-
guntas, com recurso a fotografias tiradas e apresentadas por si: (i) Locais onde me sinto bem, (ii)
Pessoas de quem gosto; (iii), Objetos com as minhas memérias; (iv) O que me faz bem; (v) O
que gostaria de mudar ao meu redor. Com a ajuda dos profissionais das Institui¢des, regista-
ram-se os significados das fotografias. Na fase de avaliagdo foram realizados focus-group com
os participantes e entrevistas aos profissionais que acompanharam o projeto de forma a conhe-
cer os beneficios desta experiéncia. Os dados foram gravados, transcritos e sujeitos a anélise de
conteldo. Discussdo/Conclusdes: este estudo apresenta e analisa criticamente todas as fases
necessarias ao desenvolvimento de um programa de photovoice, metodologia que se revelou
de muito potencial para ser desenvolvida com pessoas mais velhas.

Keywords // Palavras-chave: photovoice; sentido de vida; memérias; educacéo.
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Abstract // Resumo:

Objetivo: A depressdo € um problema de salde com um grande impacto na vida dos adultos
mais velhos, capaz de interferir negativamente, com o processo de Envelhecimento Saudavel.
Na literatura, viver s6 tem sido identificado como uma determinante de sintomatologia depres-
siva dos adultos de meia idade e mais velhos. Este estudo tem como objetivo analisar essa rela-
cdo, introduzindo na anélise a utilizacdo/nao, utilizacdo da internet, uma vez que esta tecnologia
tem redesenhado a forma como individuos interagem. Mais concretamente esta investigacdo
visa analisar em que medida a utilizagdo da internet pode mitigar a associagdo entre a vida a
solo e a sintomatologia depressiva em adultos de meia-idade e idosos.

Metodologia: Este estudo incide sobre uma amostra de 64.260 individuos com 50 ou mais
anos, residentes em 17 paises europeus, que participaram na vaga 6 do projeto SHARE (Survey




of Health, Ageing, and Retirement in Europe).

Resultados: Os resultados evidenciam maior probabilidade de experienciar sintomatologia de-
pressiva na vida a solo. No entanto, realcam também que a internet tem um papel moderador
nesta relagcdo, mais concretamente, um papel protetor, uma vez que os europeus com mais de
50 anos que vivem sés e sdo utilizadores desta tecnologia tém menos probabilidade de experi-
enciar sintomatologia depressiva.

Discussdo/ conclusdo: Os resultados reforcam a importancia de politicas que visem a inclusdo
digital de modo a proteger a saide mental dos adultos mais velhos que vivem sés na Europa.

Keywords // Palavras-chave: Internet; sintomatologia depressiva, viver sé, Envelhecimento
saudavel.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: Los altos porcentajes de inactividad entre las personas mayores hacen que el enve-
jecimiento activo se convierta en una herramienta fundamental para mantener su autonomia y
retrasar su deterioro. Realizar actividad fisica permite prevenir patologias y tener efectos positi-
vos sobre el deterioro cognitivo. El objetivo del trabajo es disefar y desarrollar una plataforma
que permita la utilizacidon de un juego serio que integra el reconocimiento automatico de la po-
sicién y el movimiento del mayor, asi como su agilidad, reflejos, coordinacién y equilibrio.
Metodologia: Se ha disefiado un sistema formado por una cdmara RGBD Orbbec, unas librerias
de reconocimiento de esqueleto Nuitrack, un ordenador NUC, un microcontrolador Arduino y
un conjunto de pulsadores iluminados. El sistema realiza un seguimiento del esqueleto del
mayor tras calibrarlo inicialmente. Se ha utilizado Unity 3D con clases de la SDK de Nuitrack
para controlar el avatar y librerias para comunicarse con el Arduino a través del puerto serie. El
sistema conserva un fichero de registros local con las métricas del juego, que se sincroniza con
un servidor remoto.

Resultados: El sistema consiste en una estructura de hierro con pulsadores y una TV, donde el
mayor interactla simulando la acciéon de andar, una actividad de reflejos y otra de orientacién
espacial, entre otras. Este sistema integra el reconocimiento automatico de la posicién y el mo-
vimiento del mayor, asi como su agilidad, reflejos, coordinacién y equilibrio basado en el siste-
ma con cdmara RGBD y pulsadores.

Discusidn: Esta tecnologia juega un papel fundamental para mantener la salud fisica y mental, la




calidad de vida y mantener independencia. La persona no es consciente de la mejora en la acti-
vidad fisica y cognitiva mientras participa en el juego, sin embargo, el juego le genera una sen-
sacién de motivacion, felicidad y competitividad.

Keywords // Palavras-chave: Envejecimiento activo; Estimulacién fisica; Sistema integrado;

Juegos serios.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O presente resumo enquadra-se no projeto EuroAGE2 que pretende promover o
envelhecimento ativo na regido EuroACE (Extremadura, Centro de Portugal e Alentejo). Para tal,
os diversos parceiros do projeto desenvolveram vérias tecnologias para aplicacdo em lares de
idosos. E objetivo do presente trabalho apresentar o trabalho realizado no ambito do desenvol-
vimento conjunto dos dispositivos, a sua aplicagdo posterior in-situ.

Metodologia: A metodologia engloba métodos para a estimulagdo fisica, cognitiva, social e
emocional. Estes tipos de estimulacéo, foram operacionalizados através de a¢des baseadas em
tecnologias e conhecimentos dos agentes de [+D localizados em Portugal e Espanha. Uma
equipa multidisciplinar (que engloba as areas da atividade fisica, sadde, psicossociologia do
envelhecimento, tecnologias da informac&o e robdtica) implementou as seguintes atividades: 1)
programas de estimulacdo fisico-cognitiva através de tecnologias inovadoras; 2) desenvolvi-
mento da robdtica social e assistiva para idosos; 3) criacdo de uma rede |+D+| para o desenvol-
vimento de tecnologia e de métodos para a sua aplicagcdo na prestagdo de cuidados.
Resultados: No &mbito da estimulagdo fisica e cognitiva foram desenvolvidos vérios jogos,
como por exemplo: fazer a vindima, o jogo de luzes, jogo de meméria, jogo de compras . No
ambito da robdtica social, forma desenvolvidos robés para, por exemplo, monitorizar a ativida-
de dos idosos e interagir através de jogos cognitivos. Para ambas as a¢des foram desenvolvidos
programa para a sua aplicagdo em lares de idosos. Foram realizadas diversas a¢des de sensibili-
zacdo direcionadas aos idosos, familiares e cuidadores, ministradas através das TIC.
Discussdo/Conclusdes: Para a desejada estimulag3o fisica, cognitiva, social e emocional, foram
desenvolvidos varios protétipos. Estes foram validados, numa primeira fase, em laboratério de

desenvolvimento com idosos. Posteriormente em testes piloto, de curta duragdo, em lares de




idosos nas regides EUROACE de Espanha e Portugal. E proposta de trabalho futuro, realizar um

estudo de longa duracéo, em lares de idosos.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Tecnologias Inovadoras e Assistivas; Tec-
nologias Emergentes e Digitais.
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Abstract // Resumo:

Introduction: iSupport is an e-health programme for informal dementia carers. Developed by
the World Health Organization, iSupport was culturally adapted and evaluated for feasibility in
Portugal. Its potential as a research platform for collecting national data on care dyads is being
explored.

Objectives: To describe the early adopters of iSupport-Portugal and characterize the sociode-
mographic, clinical, and psychosocial profiles of carers and persons with dementia (PwD).
Methodology: Cross-sectional data were collected between February and July 2023 from users
registering on isupport-portugal.pt. Eligible participants are unpaid carers residing in Portugal
and supporting a PwD living in the community. Data were collected through self-administered
instruments hosted in the user's personal account.

Results: Out of 449 registered users, 365 provided basic sociodemographic information upon
registration. Among these, 191 (52.3%) were informal carers and 44.7% health/social care pro-
fessionals or others. Most eligible carers (n=173) were female (82.7%), middle-aged (M 51.7 ye-
ars, SD 13.0), highly educated (M 15.3 years, SD 4.4) and supporting a parent (70.5%). PwD were
mostly female (63.0%) with 78.8 years old on average (SD 8.5). Most carers lived with the PwD
(60.8%) and were caring for a median of 24 hrs./week (IQR 45.8). Alzheimer's disease was the
most common diagnosis (46.9%). The PwD were moderately dependent (Barthel Index: M 14,
IQR 12) and 94.9% presented at least one neuropsychiatric symptom (NPI-Q). On average, signi-
ficant burden was reported by carers (M 36 on ZBI-22), and 69.4% and 47.1% were classified as
borderline/abnormal for anxiety and depression, respectively (=8 on HADS). No carers were




using respite care services; 26.3% were seeing a mental health professional.

Conclusions: iSupport-Portugal has attracted initial interest from carers and professionals,
showing promise for descriptive research on care dyads, particularly among newer generations
of carers. Participants exhibited significant psychological needs contrasting with limited utilizati-
on of support services. [FCT funded, ref.2022.07587.PTDC]

Keywords // Palavras-chave: Informal Caregivers; People with dementia; ehealth platform.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: Tendo em consideracéo o facto de o envelhecimento ter aumentado nas dltimas dé-
cadas, Portugal ndo é excecdo. Ao mesmo tempo também tem vindo a evoluir os recursos, as
ferramentas digitais e os cidaddos tém de estar infoincluidos, contudo os idosos constituem
aquele grupo mais infoexcluidos, pelo que se tem de tomar medidas para a sua infoinclusao.
Deste modo, tendo em consideracdo o estado de pandemia covid 19, o trabalho de projeto
teve como objetivo responder a seguinte questdo: “Qual a importadncia que os profissionais
conferem a utilizacdo das tecnologias e as aplicagdes digitais no quotidiano dos idosos institu-
cionalizados, numa situacdo de pandemia, em contexto rural?”

Metodologia: Tratou-se de um estudo qualitativo que envolveu vérios estudos de caso (casos
multiplos): envolveu trés lares do conselho de Castelo Branco, pelo que, esta investigacao privi-
legiou o contexto rural. Para o efeito, foram selecionadas instituicdes localizadas em freguesias
rurais do concelho de Castelo Branco.

Resultados: Pretendeu-se com esta investigacdo propor, um plano digital tendo em conta as
opinides recolhidas: criar uma infraestrutura de WiFi em toda a instituicdo; fazer com que todos,
sem excecao, utilizem as tecnologias digitais nas suas rotinas; criar espacos dedicados aos re-
cursos digitais; promover acdes de formacgdo para que os cuidadores, os técnicos conhecam o
que tem sido feito e ouvir as necessidades dos idosos de cada uma das institui¢des.

Discussdo: E importante referenciar que o que se pretende é que as rotinas passem de um su-
porte analdégico para um suporte digital. Antevé-se que num futuro préximo outra geragdo de
idosos necessitard de outros recursos digitais, e também pode acontecer que, a curto e médio
prazo, possam surgir outros dispositivos, outros recursos que agora nao se conhecem, os quais
terdo de ser compreendidos e adaptados as necessidades e aos contextos que poderdo vir a
surgir, numa atitude proativa.

Keywords // Palavras-chave: idosos; infoexclusdo; plano digital; tecnologias digitais.
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Abstract // Resumo:

Abordaremos epistemologicamente norteados pela gerontologia ambiental e espacos publicos
urbanos para idosos, a implicagdo ambientes fisico-sociais envolventes no processo de enve-
Ihecimento (ativo, saudével) e a conexdo com a qualidade de vida dos coletivos de pessoas
adultas maiores, sabendo do atual aumento demografico urbano, que é um desafio para politi-
cas publicas municipais. Tendo por base um leque de literatura relacionada com triade ‘ambien-
te/espacgos-idoso-envelhecimento’ consideramos que o espaco publico (urbano/rural) e as pra-
ticas de atividades (fisico-sociais, culturais para socializagdo, lidicas, recreativo-desportivas, ca-
minhar ao ar livre, promocé&o intergeracionalidade, etc.) geram beneficios potenciais a saude,
favorecem a integracdo/participacdo social e atrasa aparecimento da dependéncia nos idosos.
Sabe-se que os espacos publicos sdo a expressao fisica, social e simbdlica de um bairro ou po-
voacdo/cidade ao estar associada a lugares da quotidianidade (rua, praga, parque, mercado,
igreja, etc.), pois dito ambiente fisico-social apresenta diferencas objetivas/subjetivas, oriundas
das carateristicas do meio envolvente construido e da sua percec¢do, que no fundo sdo a ex-
pressdo da ocupacdo desigual e de vinculagcdo da comunidade as pessoas. Dai as diferencas de
uso e da ocupacdo do espaco publico entre os idosos e as outras idades. A adaptacao aos es-
pagos € um mecanismo relacionado com capacidades funcionais do idoso, com fatores fisico-
sociais do ambiente envolvente (atributos/funcdes) e com os respetivos meios para os enfrentar
e, por isso a necessidade desde do municipio dum planeamento gerontoldgico na perspetiva
holistica dos espacgos urbanos e da paisagem (natural). Ora a gerontologia ambiental (modelo
ecolégico da competéncia e relacdo ‘espaco geografico-idoso’), apesar de algumas criticas e
dependente do determinismo ambiental, apresenta reflexdes Uteis de anélise as relacdes posi-
tivas e comportamentos proativos do ‘idoso-meio ambiente’ e dos processos da sua adaptacao
a varias escalas espacio-temporais: regido/cidade/povoacado (macro); do bairro/ rua/praca
(meso); do lugar residencial (micro); e, ainda dos novos ambientes inteligentes e virtuais (inter-
net) determinantes no envelhecimento.

Keywords // Palavras-chave: ambiente fisico-social; gerontologia ambiental; espagos publi-
cos; envelhecimento.
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Abstract // Resumo:

Durante as duas Ultimas décadas, quase todas as universidades espanholas iniciaram uma cor-
rida para desenvolver e promover as chamadas Universidades para Idosos (UM), com diferentes
designacodes.




Inserida numa instituicdo, a Universidade, tdo orientada para a investigagdo e para a divulgacéo
dos seus resultados, a investigacao interdisciplinar sobre o tema quase se converteu num cam-
po préprio, um subcampo muito especifico dentro do sistema educativo, com uma linguagem
prépria, papéis especificos e estruturas produtivas e de poder, etc. As proprias universidades,
bem como os governos regionais, atribuem fundos generosos e recursos infra-estruturais e hu-
manos a estes programas.

Presentamos os resultados de uma anélise critica (baseada na teoria e nas evidéncias existentes)
tanto dos seus postulados, tal como sdo expressos no discurso dominante, como dos efeitos
que tém na sociedade em que emergem e que os financia.

Assim, a abordagem generalizada é a de que as UM sdo um exemplo de como o sistema educa-
tivo é inclusivo e da oportunidade que oferece de acesso ao conhecimento a pessoas de clas-
ses desfavorecidas, incorporando no¢des inovadoras como a importancia da aprendizagem ao
longo da vida, o envelhecimento ativo, etc.

A observagdo empirica permite-nos propor uma outra hipdtese: a de que as UM representam
uma continuidade do sistema de reproducéo social que o sistema educativo consolida a todos
os niveis, uma vez que a maioria dos seus beneficiarios sdo pessoas de classe média-alta.

A base empirica da nossa investigacdo é a UM da Universidade da Extremadura (UMEX), no
ambito de um projeto regional de I&D&l sobre o envelhecimento ativo. Comparamos os dados
do inquérito aos estudantes da UMEX com um inquérito geral as pessoas com mais de 55 anos
na regido e com os dados do INE (Instituto Nacional de Estatistica).

Keywords // Palavras-chave: Universidades para idosos, aprendizagem ao longo da vida, en-
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento da populagdo aponta para uma mudanga demografica mundial, com impac-
to especial para trabalhadores sociais e que desenvolvem préticas voltadas as pessoas idosas.
Neste contexto, pesquisas para buscar estratégias para enfrentamento desses desafios sdo per-
tinentes, visando o compromisso na busca de metodologias que garantam uma melhor quali-
dade nessa fase da vida das pessoas. Destaca-se que as praticas artisticas se apresentam como
proposta de envelhecimento participativo e criativo porque possibilitam a construcdo de espa-
cos de inclusdo social. Objetivos: Diante do exposto, o presente estudo faz uma reflexdo critica,
analisando a importéncia das praticas artisticas e das artes no desenvolvimento individual e co-
letivo de pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de pds-doutoramento sobre a
temética, fazendo aproximacdes entre Brasil e Portugal, por meio de revisdo teodrica, visitas em
instituicbes que desenvolvem metodologias artisticas e entrevistas com profissionais. Resulta-
dos: O cenério encontrado e os dados demonstram a necessidade de ampliarmos a discussédo
com desvendamento dos determinantes sociais, politicos, econdmicos e culturais, podemos
afirmar que a velhice produzida no dmbito da sociedade moderna é reproduzida nos limites
das condigbes concretas no espaco e das influéncias do ambiente, da educacgdo e da cultura.




Nesse contexto, é importante que profissionais que trabalhem com pessoas idosas tenham
competéncia critica e sejam capazes de interpretar a vida social dessas pessoas, e o uso da arte
contribui nesse resgate dos determinantes econémicos, politico, culturais que sdo apresentados
pelas pessoas idosas e se torna uma demanda emergente para desenvolver o trabalho profissi-
onal que reconheca a autonomia e emancipacéo desses sujeitos sociais, reforcando principios e
praticas democraticas e criativas. Discussdo/Conclusdes: Para tanto, exige-se um profissional
atento as possibilidades, capaz de formular, avaliar e recriar propostas, em nivel das politicas
sociais e da organizagdo um profissional informado, critico e propositivo, que aposte no prota-
gonismo dos sujeitos sociais.
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Abstract // Resumo:

A comunicagdo apresentara os resultados de um projecto de intervencao sociocultural com po-
pulacdo sénior, utilizando a Expressdo Dramatica: ExeDraSen - Expressao Draméatica com Senio-
res. O desenvolvimento do projecto assentou na criagdo de um Clube de Expressdo Dramatica
(CED), [informacao anonimizada], na [instituicdo anonimizadal.

A comunicagdo contém a exposicdo da origem e actividades do Clube, assim como alguns re-
sultados dos projecto ExeDraSen.

Fa-lo-emos através das seguintes fases.

Em primeiro lugar, procederemos a fundamentacéo e apresentacao geral do projecto pedagé-
gico e curricular no seio do qual se gerou o projecto ExeDraSen. Abordaremos os conceitos de
Sustentabilidade Curricular e Aprendizagem em Servico, e apresentaremos os instrumentos
pedagdgicos desenvolvidos.

Em seguida, daremos conta da experiéncia pedagdgica da qual resultou a criagdo posterior do
CED [dado anonimizado] (Dezembro de 2015). Teve lugar no ambito da Unidade Curricular de
[dado anonimizado], incluida no 3.° ano do [dado anonimizado]; na mesma, os alunos desen-
volvem projectos de intervencdo sociocultural com populacdes especificas, tendo um deles
sido preparado de modo a ser implementado posteriormente na Escola de [dado
anonimizadol.

Uma breve sinopse das actividades desenvolvidas desde entdo constituird o terceiro momento
da comunicacédo, tratando da entrada em funcionamento do CED [dado anonimizado], envol-
vendo 15 pessoas seniores, alunos da [dado anonimizado]. Apresentaremos alguns dos traba-
Ilhos de prética estética desenvolvidos pelos membros d’' [dado anonimizado].

Finalmente, apresentar-se-do os resultados do Projecto ExeDraSen, onde procedimentos de in-
vestigacdo biografico-narrativa sdo organizados e postos em acgdo para tematizar o desenvol-
vimento pessoal dos membros do Clube, efectuado por meio da pratica estética da Expressédo
Dramética, e de acordo com a percepcao e reflexdo dos participantes recolhida no correspon-
dente instrumento de investigacao.

Keywords // Palavras-chave: Educacao pela Arte; Expressdo Dramética com Seniores; Desen-
volvimento Pessoal; Investigacédo biogréfico-narrativa.
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Abstract // Resumo:

O artigo tem como primordiais objetivos identificar outputs produzidos pelos projetos de esta-
gio, equacionando a sua transferibilidade para a criagdo de novos indicadores de avaliagdo dos
projetos sociais; contribuir para a definicdo de objetos de investigacdo, identificando boas pra-
ticas e novos campos de intervencdo; dar visibilidade aos contributos de mudanca decorrentes
do carécter propositivo dos processos de diagndstico social, promovendo a profissdo de Assis-
tente Social e estimulando oportunidades de acesso ao mercado de trabalho.

Numa abordagem exploratéria, tendo por base os estdgios decorridos entre os anos letivos
2016-17 a 2022-23 (N=637), os dados quantitativos e qualitativos permitem refletir possibilida-
des e limites da operacionalizagdo do modelo de estagios, no quadro da formagéo inicial em
Servigo Social. Metodologicamente fez-se uso de revisdo bibliogréfica sobre literatura nacional
e internacional; andlise de bases de dados; anélise de questionarios a estudantes e a orientado-
res de estdgio e anélise de conteldo de relatdrios finais de estdgio (N=31) desenvolvidos no
ambito do envelhecimento, focalizada nos outputs estratégico e operacional, tendo por base a
metodologia MAPA (Schiefer et al., 2007).

Foram apurados 36 resultados sociais (produtos e servicos) decorrentes dos projetos de esta-
gio, em que 11 (30.5%) resultaram em instrumentos de trabalho como manuais de boas préticas
ou guias de recursos, flyers e cartazes informativos, infografias e artigos para newsletters; 10
(27.7%) resultaram em agdes de trabalho de estimulagdo cognitiva, motora e relacional dirigidas
a utentes idosos, em abordagens individuais ou grupais; 6 (16.6%) promoveram novas respos-
tas ou ampliacdo de servicos prestados; 9 (25%) promoveram a¢des de formacao e sensibiliza-
cdo para utentes das instituicdes, para profissionais ou comunidade.

Os resultados traduzem o valor do trabalho produzido pelos estagiarios da licenciatura em Ser-
vico Social, na intervengao social no envelhecimento e a sua preocupacdo com melhoria da
qualidade de vida dos idosos e das comunidades.

Keywords // Palavras-chave: Servico Social, Estdgio, Envelhecimento, Educacéo.

AGE.C-33078
Affect Activism as a Practice of community-based performance: A case study with women
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Abstract // Resumo:
Mnemosyne project is a community-based artistic project about being and having grand-
mothers. Directed by Cldudia Andrade, it is a participatory performance on documental and bi-

ographical memory, drawing or imagining a symbolic feminine senior common. Cldudia worked




for five years with fifteen groups of grandmothers in different Portuguese towns. Each group
made a theatre performance about and based on their life memories, triggered by Claudia’s bi-
ography, and rehearsed a participatory dramaturgy by looking at other historical times and diffe-
rent sociocultural positions of women within society.

The outputs of this project also include a documentary, a short film, a performative lecture, and a
new theatrical performance (premiere on May 2023) that celebrates five years of affect activism,
bringing together some of the 101 grandmothers’ participants from the different territories. Fi-
nally, there was an exhibition and an edition of the book Activismo Affectivo: O projecto artistico
Mnemosyne [Affect Activism: The artistic project Mnemosyne], launched in September 2023, by
Tigre de Papel, in which the anthropologist Ricardo Seigca Salgado thinks about the performative
tools to put in practice affect activism, imagining and conceptualising the backstage of a possi-
ble model of participation for community-based theatre.

The lecture combines Ricardo Seica Salgado’s research on affect activism and ethnographic ges-
tures as a frame for participatory dramaturgy to understand how these artistic experiences em-
body expectations, norms, concepts, and behaviours, shaping experience through the emotio-
nal drive and deducing affect as a trigger for potential self-empowerment and social transforma-
tion of active ageing. It will propose some contributions to measuring the impact evaluation of
this community-based theatre project and applying it as a model for other similar artistic practi-
ces within the senior community.

Keywords // Palavras-chave: Community-based performance; Senior Women; Impact: Affect
Activism.
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Abstract // Resumo:

Enquadramento: A par do envelhecimento da populacdo as doencas crénicas tém aumentado
significativamente e a sindrome de imunodeficiéncia adquirida (SIDA) ndo é excegdo. A ela es-
tdo associados comportamentos de risco adotados pelos idosos (Aguiar et al, 2020). Neste sen-
tido, a promocéo de literacia em salde nesta area é essencial para que se minimize o risco de
contaminagao por HIV.

Obijetivo: Avaliar o nivel de literacia em satide acerca do VIH/SIDA dos idosos e verificar se exis-
te relacdo entre as varidveis sociodemograficas e profissionais e o nivel de literacia em satde
sobre o HIV/Sida dos idosos

Métodos: Estudo ndo experimental, transversal, descritivo-correlacional e quantitativo com a
participacdo de 350 idosos, utentes de uma UCSP da regido centro.

Resultados: a amostra € maioritariamente do género feminino (66,3%), com uma média de ida-
de de 72,17+6,31 anos. Em termos de literacia 43,7% da amostra revela fraca literacia; 32,9%
moderada, 12,0% boa e 11,4% elevada.

Aidade, as habilitacdes académicas e a zona de residéncia foram varidveis sociodemogréficas e

profissionais com relevancia estatisticamente significativa, tendo-se apurado que os idosos com




idade =65 anos (p=0,000), com o ensino superior (p=0,000) e residentes em meio urbano
(p=0,000) revelam mais literacia sobre o VIH/SIDA.

Conclusdo: perante os resultados obtidos emerge a necessidade de se desenvolverem e im-
plementarem programas de educacéo para a saude, que versem a tematica do HIV/SIDA, abor-
dando questdes relacionadas com a transmissdo e sintomatologia, ndo descurando a preven-
cdo. No ambito desta temética e da necessidade de se investir na promocao da saude, destaca-
se a importancia do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica e
da sua intervencao junto do idoso e da comunidade.

Keywords // Palavras-chave: Literacia em Salude; Sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(VIH/SIDA); Idosos; Enfermagem Comunitéria e de Saude Publica.
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Abstract // Resumo:

The green city approach has been an emergent trend, especially given the urgency of mitigating
climate change. The climatic agreements led to the recent formulation of sustainable, neutral
and active mobility policies and the inherent construction of green streets. Simultaneously, acti-
ve ageing policies have been advocating a safe barrier-free public space for the older people.
Thus, it is paramount to bridge the knowledge gap about whether the planning of active mobi-
lity and green streets as a response to climate change mitigation policies has considered the
context of all users at all ages, especially safeguarding the active ageing framework.

That said, we aim to analyse: i) how did active mobility and active ageing policies evolved in the
world and in Portugal, and ii) how active ageing and the context of the older people as users
were considered in the design of active mobility policies and of the respective green streets in
Portugal.

Methodologically, a literature review crossing climate change mitigation, active mobility and ac-
tive ageing policies implementation in Portugal was done with an emphasis on Lisbon municipa-
lity. Secondly, a Delphi survey was applied to experts in this research field to validate the main
challenges, identified through the literature review, that are faced in the integration of the older
people well-being in the design of a green city.

From the results, it is concluded that the active mobility policies in Portugal were driven by cli-
mate agreements, but that Lisbon began autonomously to implement its green streets network
mainly from 2016-2017, even in the absence of a congruent national strategy. Despite this, the
context of the older people was only tenuously taken into account in the design of these initiati-




ves, which is why aligning active mobility and active ageing policies in Lisbon and in Portugal is
still a major opportunity.

Keywords // Palavras-chave: Public policy; Climate Change Mitigation; Active Mobility; Active
Ageing.
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Abstract // Resumo:

Portugal é um dos paises mais envelhecidos da Europa, e do mundo. Nos ultimos 10 anos, o
grupo etério 65+ foi o Unico que cresceu (+20.6%), representando agora 23,4% da populacédo
portuguesa (INE, 2023). Em qualquer sociedade, e em especial nas sociedades envelhecidas,
importa ndo descurar o fenédmeno do idadismo, ou seja, uma "construcdo complexa, muitas ve-
zes negativa, da velhice, que ocorre a nivel individual e social" (Ayalon & Tesh-Romer, 2018, p.3).
Em termos préticos, atitudes desfavoraveis face as pessoas mais velhas podem traduzir-se numa
pior qualidade na prestagdo de servicos e cuidados formais em diferentes areas. O Servigco So-
cial posiciona-se como uma area de formagédo que terd um papel determinante na implementa-
cdo pratica de respostas sociais destinadas as pessoas mais velhas. Em Portugal, tém sido pou-
cos os estudos que analisam as atitudes dos estudantes de Servico Social face as pessoas mais
velhas, e as suas implicacdes. Para colmatar esta lacuna, serdo apresentados os resultados pre-
liminares de um estudo por questionario (N=112) realizado com estudantes de Servico Social
que pretendeu aferir as suas atitudes face as pessoas mais velhas. Para o efeito, recorreu-se a
Escala de Atitudes face a Pessoas mais velhas desenvolvida por Kogan (1961) e traduzida e
adaptada para portugués por Camara (2015). Os resultados preliminares evidenciam que em
termos globais as atitudes sdo positivas. Sdo apresentadas algumas reflexdes sobre a importéan-
cia de preparar estes futuros profissionais para o exercicio das suas atividades profissionais no
quadro das mudancas demogréficas e epidemioldgicas que a nossa sociedade enfrenta.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento, Atitudes, Servico Social, Estudantes do Ensino
Superior.
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Abstract // Resumo:

Obijectives: Data Mining techniques applied to observe patterns in the social interaction of se-
nior individuals during their participation in the online activities that were proposed by the Vir-
tual Senior University during the pandemic.

Methodology: Zoom and Facebook platforms were used to streamline conversations, videos
with student performances and homework during the COVID-19 pandemic. The experiments
conducted enabled the application of the Artificial Intelligence technique called Data Mining to
perform statistical analyses and identify profiles based on the social interaction of the individuals
who participated in the online activities. Participants answered about Gender, Age (years), Mari-
tal Status, Time attending Senior University and Participation in online activities. They also
answered about their participation in these activities, informing if it increased, decreased, re-
mained unchanged or if they did not participate. To carry out the analyses of the collected data,
age groups were organized, being 50 to 64 years, 65 to 74 years and 75 or more years.

Results and Discussion: It was observed that the majority of seniors who had been attending the
Virtual Senior University since before 2020, aged between 50 and 64 years, reported that their
participation in online activities had increased. According to the analysis that was carried out, it
was possible to correctly classify 76.087% of the data. The accuracy described through the Kap-
pa statistic coefficient showed reliability in the data showing a score of 0.6383 and correspon-
ding to a substantial agreement (range between 0.61 and 0.80).

Conclusions: The Data Mining technique applied in this study suggests that there was statistical
significance for the analyses carried out based on the social interaction of senior individuals, in
the age group between 50 and 64 years old, who participated in the online activities proposed
by the Virtual Senior University during the pandemic. Different activities are suggested for the
other age groups.

Keywords // Palavras-chave: Artificial Intelligence, Social Interaction, Virtual Senior University,
Pandemic.
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Abstract // Resumo:

O Pacto Ecolégico Europeu é uma politica comunitaria que procura contribuir para o desenvol-
vimento de competéncias em matéria de sustentabilidade ambiental na Unido Europeia. A Co-
missdo Europeia desenvolveu o GreenComp como um quadro de referéncia para as competén-
cias em matéria de sustentabilidade e daquilo que a sustentabilidade implica enquanto compe-
téncia, de modo “a servir de catalisador para a aprendizagem em prol da sustentabilidade am-
biental, ajudando as instituices de ensino e formacdo a desenvolver, rever e adaptar a sua vi-
sdo e praticas no que diz respeito ao ensino e a aprendizagem para a sustentabilidade” (Bian-
chi, G. et al., 2022). Neste ambito, a equipa de investigagdo desenvolveu e implementou um
inquérito por questionario (n=29), que contemplou questdes de caraterizacdo dos inquiridos e
questdes que permitiram medir a percecédo e opinido de pessoas com mais de 65 anos face a




sustentabilidade, tendo como referéncia o trabalho desenvolvido pela GreenComp. Embora se
reconheca que o n.° de respostas ndo é representativo, conclui-se que ha uma percecao das
pessoas com mais de 65 anos, da importancia da sustentabilidade (82,2%), e, por outro lado,
verifica-se que ha uma percecdo da necessidade de melhorar a justica social (71,4%) e protecéo
da natureza (78,6%).

Keywords // Palavras-chave: Sustentabilidade, Justica Social, Ambiente, Percecéo.
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Abstract // Resumo:

A valorizacdo da longevidade com dignidade e sustentavel carece do desenvolvimento e da
implementacdo de programas intergeracionais; estes devem constituir-se como verdadeiros
desafios, com impacto no desenvolvimento global de todos os intervenientes, sendo que a
pessoa idosa é central. Neste estudo propomo-nos mapear o territério nacional, realizando
uma revisdo da literatura sobre os programas de natureza intergeracional que tém vindo a ser
desenvolvidos em Portugal, entre os anos de 2017 e meados de 2023, e que se encontram refe-
renciados no Repositério Cientifico de Acesso Aberto em Portugal (RCAAP). Particular atencéo
neste estudo serd dada a anélise dos programas intergeracionais envolvendo contextos escola-
res, no periodo referido. Decorrente da andlise realizada, serdo discutidas algumas propostas
de préticas educativas intergeracionais promotoras do estabelecimento de elos entre o passa-
do e o presente, que a experiéncia nos tem mostrado contribuirem para uma sociedade em en-
velhecimento ativo e saudavel, mas também sustentéavel, sendo fundamental a predisposicdo
de todos os agentes envolvidos para o sucesso destas iniciativas.

Keywords // Palavras-chave: Educacio Intergeracional; Envelhecimento ativo e saudavel; In-
tergeracionalidade; Programas intergeracionais.
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Abstract // Resumo:

O olfato e a audigdo sdo marcantes para a recordagdo de um lugar e, segundo Stanley Water-
man (2006), sdo capazes de invocar memdérias mais preponderantes do que a visdo, permitindo
a formacdo de imagens mentais mais vigorosas. Para este autor, a visdo capta um panorama




mais amplo rapidamente, enquanto os sentidos da audigdo e do olfato reagem mais lentamen-
te, permitindo registos mais profundos na meméria. Fixando somente a audi¢do e retomando o
conceito de Paisagem Sonora de Murray Schafer (1991), nesta comunicagdo recuperamos a ne-
cessidade de "arquivar os sons do mundo” de um grupo de idosos, recrutando a recolha, a re-
producdo e a criacdo de sons.

Objetivos:

eEstimular a (re)construgdo de episddios de vida através de estimulos sonoros;

eImplementar a exploracdo de sons e ritmos através de jogos musicais interativos;

eEnvolver os idosos na reconstrucdo de paisagens sonoras, com utilizagdo da voz, sons corpo-
rais, sons instrumentais, convencionais e com materiais reciclados;

*Registar as narrativas de vida dos idosos a partir das memoérias desencadeadas através de es-
timulos sonoros.

Metodologia e procedimentos:

eInvestigagdo-acdo ao longo de cinco sessdes;

eTécnicas de recolhas de dados: observacéo participante, notas de campo, focus grupo, foto-
grafias e gravacdes video e audio.

Resultados e Discussdo/Conclusdes

*Os dados recolhidos permitiram constatar a construgdo de narrativas orais e sonoras pelos
idosos, sendo possivel verificar que ndo era a memaria episddica que ativava as memérias so-
noras mas o contrario.

ePara os utentes, o significado da musica estd sempre associado a estados emocionais.

*Os relatos eram “coloridos” com narrativas ficcionadas integradas na memoria episédica.
eConstatou-se a necessidade de alterar a planificacdo de algumas sessdes para dar resposta as
competéncias e interesses identificados nos utentes.

e\erificou-se um progressivo envolvimento dos participantes associado a compreensao das ati-
vidades musicais e do conceito de Paisagem Sonora.

*A planificacdo de atividades com materiais, formatos e em contextos diversos motivaram os

utentes.

Keywords // Palavras-chave: Memoria auditiva e episddica; jogos musicais interativos; investi-
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Abstract // Resumo:

A problemética do envelhecimento ndo deixa ninguém indiferente, quer pelas suas repercus-
sGes sociais, pessoais, institucionais e econdémicas, envolvendo diferentes atores e meios, das
familias as diferentes instituicdes cuja finalidade é justamente a do acolhimento dessa franja
cada vez mais numerosa da populacdo, bem como a intervencdo de autarquias locais e do Es-
tado.

Assim, perante a importéncia do tema, o cinema ndo podia ficar indiferente e tem abordado a
tematica do envelhecimento, ou de individuos de idades avancadas desde o primeiro cinema
até aos nossos dias.




Objetivos: Esta proposta de comunicacédo pretende dissecar de que modo o cinema tem abor-
dado a problematica do envelhecimento nas diferentes filmografias, quer no que diz respeito a
forma de tratamento das personagens, de idades avangadas, quer retratando o seu isolamento
e o0 abandono a que alguns sdo votados.

Metodologia: Com base num corpus de filmes representativos do objeto da mesma, quer naci-
onais quer estrangeiros, sem qualquer preocupacdo de géneros ou cronoldgica, com a certeza
de que muitos ndo poderdo integrar esta abordagem sintética, analisar o olhar do cinema sobre
os velhos e os processos de envelhecimento.

Resultados e Discussdo/Conclusdes: As diferentes abordagens do tema da velhice, desde per-
sonagens que se recusam envelhecer, amizades que se perdem e outras que se ganham quan-
do o fim se aproxima, o mudar de vida quando tudo parece perdido, histérias de superagdo e
esperanca, sdo aspetos que podemos encontrar nos filmes que escolhemos apresentar, apesar
de serem apenas uma pequena aproximagdo a um universo quase infindavel. Indissociavel des-
tas abordagens estd a forma como as diferentes culturas olham para a temética, que acabam
por se refletir nos modos de producdo de cada cinematografia.
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Abstract // Resumo:

The concept of age-friendly cities has become a global initiative that contemplates the role ur-
ban environments have to play in relation to aging issues. Urban design plays a crucial role in
promoting age-friendly cities designed to meet the needs and enhance the quality of life for ol-
der adults. A clear framework is needed to improve the health and well-being of older people in
ways through transformative change to provide the conditions for healthier, more sustainable
cities and communities. Finding and developing initiatives that promote sustainability and en-
courage older people's social integration and mobility is critical. One of the core elements of
improving age-friendly cities and communities relies on stakeholders. Identifying and analyzing
stakeholders is essential to understand the phenomena, and including the diversity of stakehol-
der perspectives can promote a holistic and informed understanding of the problem. The pre-
sent study focuses on stakeholder analysis and aims to aggregate the knowledge and interests
of various stakeholders on urban planning policies, active mobility, and the social integration of
older people. By incorporating stakeholders' insights, we aim to analyze urban design characte-
ristics’ and explore strategies to create age-friendly environments that support active aging,
promote physical activity, and enhance older adults' overall well-being and quality of life. It pre-




sents as a basis for identifying stakeholders a specific framework regarding the mobility of older
people. The stakeholder categories shown in the framework are the scientific community, po-
licymakers and government, private companies, civil society organizations, the public, and social
and health services and professionals in the area. The study relies on a qualitative methodology,
and it is expected that semi-structured interviews are carried out with twenty-eight stakeholders.
A qualitative content analysis is conducted with a deductive-inductive approach to respond to
the research objectives. The practical implications of the study are discussed.

Keywords // Palavras-chave: Stakeholder Analysis; Older people; Urban Design; Public Polici-
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Abstract // Resumo:

Introducdo: A inteligéncia emocional é importante em todas as fases da vida e permite o de-
senvolvimento de habilidades que permitem o sucesso no processo de envelhecimento com
mais qualidade de vida, bem-estar e satisfacao.

Objetivos: Relacionar a inteligéncia emocional (dimensdes e global) com as varidveis sociode-
mogréficas e psicossociais dos idosos.

Material e métodos: Estudo quantitativo, em corte transversal, de natureza descritivo-correlaci-
onal, numa amostra de 157 idosos, com uma média de idade de 74,14 anos, que frequentavam
universidades seniores da regido centro de Portugal. Aplicado questionario com questdes de
caracterizacdo sociodemogréfica, Escala para Medida de Satisfacdo com a Vida, Escala de De-
pressao Geriatrica (GDS 30) e Escala de Medida de Inteligéncia Emocional (MIE).

Resultados: Maioritariamente os idosos possuem idade entre 65-74 anos, sdo do sexo feminino,
possuem um curso superior e residem em meio urbano. Convivem com criangas e atribuem
bastante importancia a este convivio, referiram praticar atividade fisica. Apresentavam elevada
satisfagdo com a vida e sem depressao. Das varidveis sociodemogréficas e psicossociais, apenas
a area de residéncia, o convivio com criangas e sua importancia, o estado depressivo revelaram
efeito significativo com a Inteligéncia emocional. Os idosos que possuem elevada Inteligéncia
emocional sdo detentores de um curso superior, residem em meio urbano, convivem com cri-
ancas, atribuem bastante importancia ao mesmo e ndo manifestam estado depressivo.
Conclusées: Os resultados revelam que as relagdes sociais sdo um aspeto importante para a
manutencdo das habilidades sociais. As universidades seniores sdo potenciadoras destes rela-
cionamentos contribuindo para o aprimorar das emog¢des e consequentemente para um enve-

lhecimento mais saudavel.
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Abstract // Resumo:

Envelhecer com direitos nos meios rurais, distantes e isolados social e geograficamente, dos
centros urbanos, levanta desafios as pessoas idosas, as suas familias, aos interventores sociais,
aos poderes publicos. Esta comunicacdo pretende discutir o papel dos assistentes sociais nes-
tes processos, a partir de uma matriz tedrico-concetual para a intervencao social que recomen-
da a constituicdo de uma rede de Assistentes Sociais rurais e pressupde um conjunto de estra-
tégias de intervencgao direta com vista a promogao do envelhecimento ativo/saudével e atenua-
¢do da soliddo dos cidaddos envelhecidos e isolados. Defende-se a necessidade de preparacéo
dos Assistentes Sociais para a intervencdo em contexto rural, para o desenvolvimento destas
comunidades e para o exercicio da policy practice pela apresentagdo de propostas de desen-
volvimento social e humano, nos contextos politicos, profissionais e cientificos: 1) Formagéo e
sensibilizacdo especifica para os profissionais da rede para a intervencdo com culturas, habitos
e tradi¢cdes profundamente rurais; sensibilizacdo para a importancia dos contextos espaciais e
do place attachment; enfoque na Perspetiva das Forcas e preparacdo ética adequada aos dile-
mas mais frequentes na intervencdo em meio rural; 2) A implementagdo da abordagem multi-
metodoldgica/generalista (casos, familias e grupos, comunidades e redes); 3) A prética politica
e promocao da discussdo pelo estatuto do cidadao rural envelhecido ou isolado; 4) O foco no
desenvolvimento de recursos, projetos e servicos. Pretende-se, assim, contribuir para uma refle-
xd0 que possa levar ao desenvolvimento de modelos alternativos de prestagdo de cuidados e
servicos sociais, vocacionados para atender as necessidades especificas dos territérios rurais
envelhecidos e despovoados.
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Abstract // Resumo:

INTRODUCAO

O envelhecimento demogréfico da populagédo portuguesa é marcado pelo aumento do niimero
dos adultos mais velhos. Esse crescimento é mais pronunciado nos grupos etéarios mais velhos,
atingindo 75% no grupo das pessoas com 90 e mais anos. E também nos mais velhos que os
niveis de incapacidade atingem valores mais pronunciados.

OBJECTIVO

Analisar e comparar os resultados dos Censos de 2011 e 2021 referentes a incapacidade em
diversas funcdes dos adultos com 65 e mais anos, tanto a nivel nacional como nas NUTS Ill do
interior, Viseu D3o Lafées, Beiras e Serra da Estrela, Beira Baixa.

METODOLOGIA

Analisaram-se e compararam-se as respostas as questdes sobre incapacidade incluidas nos
Censos de 2011/2021. As perguntas referem-se a visdo, audicdo, mobilidade, meméria, auto-
nomia no banho e compreensao.

A anélise foi feita por grupos quinquenais (65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89 e 90 e mais anos).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em ambos os Censos os niveis de incapacidade aumentam progressivamente ao longo da ida-
de. Em 2011 e 2021 as incapacidades mais referidas sdo a autonomia no banho (16,14% e
29,38% respetivamente) e na mobilidade (11,95% e 19,99%, respetivamente).

Na comparagdo entre os dois censos é possivel verificar que a percentagem de pessoas com
incapacidade em ver e ouvir diminuem em todos os grupos etérios analisados em 2021. Relati-
vamente a mobilidade apenas o grupo dos 80-84 anos tem melhores resultados em 2021. Nas
dimensdes cognitivas, em 2021, aumenta o nimero de pessoas com incapacidade ao nivel da
memdria nas pessoas a partir dos 85 anos e ao nivel da compreenséo nas de 90 e mais anos. Os

resultados regionais remetem para fragilidades que podem estar relacionais com os contextos




de envelhecimento individuais e do territério.
Estes niveis de incapacidade poderéo ser um reflexo da reducéo de vida saudével aos 65 anos
que aconteceu na Ultima década.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: Os idosos frageis apresentam consistentemente as taxas mais elevadas de visitas
aos servicos de urgéncia (SU) em todo o mundo. Os residentes de Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas (ERPI’s) representam o grupo mais fragil de idosos, com multimorbilidade subs-
tancial, comprometimento funcional e cognitivo e alta suscetibilidade a doencas agudas. As
admissées no SU frequentemente levam a hospitalizacdo e podem estar associadas a custos
significativos para o residente e para o sistema de satde.

Material e métodos: Estudo retrospetivo, descritivo, com termino previsto para dezembro 2023.
Através de amostragem aleatdria foram recolhidos dados de 1676 episddios de utilizagdo do
SU da Unidade Local de Saude de Castelo Branco, no ano de 2019, por residentes de ERPI’s.
Apresentaremos as caracteristicas sécio demograficas, dados relativos a utilizacdo do SU e local
de morte.

Resultados: 63,3% dos residentes em ERPI’s que foram admitidos no SU eram do género femi-
nino; com uma média de idade de 86 anos (mediana 88); 45,5% vilvos; 65,2% sem escolarida-
de. Apresentavam niveis severos de multimorbilidade, 42,1% com deméncia; 91,2% polimedi-
cado. As admissbes foram uniformes ao longo de todos os dias da semana e dos meses do ano
e cerca de 57% ocorreram entre as 8 e as 16 horas; em 12,2% foi ativada a viatura médica de
emergéncia e reanimacdo; 56,7% triados com cor amarelo no sistema de Triagem de Man-
chester; 58,6% recorrem ao SU em contexto de descompensacado de doenca prévia; 58,7% com
2 ou mais admissdes no SU no ultimo ano; 23,3% foram internados em servico de agudos. Des-
ses internamentos 5,3% resultaram em ébito. Do total dos episddios 35,7% morreram na ERPI e
28,9% num servico de agudos;

Conclusées: Os resultados disponiveis demonstram que a admissdo de idosos residentes em
ERPI, nos servigos de urgéncia é frequente. Os idosos admitidos normalmente apresentam ele-
vada complexidade pelos niveis severos de multimorbilidade, polimedicacao e elevada preva-
|éncia de deméncia. Essa confluéncia de complexidade coloca desafios significativos para a
prestacdo de cuidados.
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Abstract // Resumo:

Introducao

A prevaléncia, frequéncia e gravidade da vertigem aumenta com a idade, trazendo graves con-
sequéncias nas atividades de vida diarias destes doentes. Para além disso esta também repre-
senta uma sobrecarga econdmica substancial, como resultado do absentismo ao trabalho e ele-
vado uso dos cuidados de saude.

O obijetivo deste trabalho é assim avaliar a eficacia de uma abordagem mais informal de reabili-
tacdo vestibular (RV), feita em casa, no tratamento de doentes com vertigem croénica.

Métodos

Foi realizada uma pesquisa de estudos originais, revisdes sistematicas e metanalises, nas bases
de dados National Guideline Clearinghouse, Canadian Medical Association, TRIP Database, Co-
chrane Library, MEDLINE e PubMed, utilizando os termos “chronic dizziness”, “chronic vertigo”,
“vestibular rehabilitation” e “vestibular exercise”, publicados entre Janeiro de 2011 e abril de
2023.

Os critérios de inclusdo foram: adultos (=18 anos) com vertigem crénica (se presente had mais de
1 més ou a palavra crénica no titulo); reabilitacdo vestibular baseada em exercicios feitos em
casa; utilizagdo de tratamento tradicional, placebo, ou sem tratamento como grupo comparati-
vo.

Resultados

Da pesquisa inicial obtiveram-se 152 artigos. Destes foram excluidos os artigos duplicados, em
que ndo se verificou uma concordancia com o objetivo da revisdo ou que ndo cumpriam os cri-
térios de inclusao.

Foram selecionados 3 artigos originais, todos ensaios clinicos randomizados controlados, aos
quais foi atribuido nivel de evidéncia 1. Dois dos estudos tiveram por base a entrega dos exer-
cicios de RV via internet, enquanto um deles teve como estratégia a entrega em papel. Os 3 es-
tudos mostraram melhorias significativas dos sintomas nos doentes a fazer RV em casa.
Discussao

A evidéncia existente sobre a efetividade da RV informal na vertigem crénica é limitada a um
numero reduzido de estudos, configurando uma forca de recomendacao B. No entanto, estes
estudos demonstram eficacia terapéutica desta abordagem na melhoria da sintomatologia dos
doentes, reforcando a sua aplicabilidade na prética clinica.
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Abstract // Resumo:

A meia-idade é o periodo mais extenso da vida adulta e o menos investigado, no entanto os
adultos de meia-idade assumem um lugar nuclear, sendo cada vez mais responsaveis pelo
bem-estar das gera¢gdes mais novas e mais velhas, enquanto gerem a vida profissional e tém de
preparar a sua prépria velhice (Infurna et al., 2020; Lachman, 2015). Estes adultos tém de lidar e
adaptar-se a uma diversidade de desafios e exigéncias simultdneas que obrigam a mobilizagdo
de recursos, sendo apontados a resiliéncia como um dos recursos mais relevantes e o bem-es-
tar como um indicador da capacidade adaptativa na meia-idade. Assim, o presente estudo tem
como objetivos: (1) avaliar resiliéncia, conciliacdo trabalho-familia e bem-estar em adultos de
meia-idade em double e/ou triple caregiving; e (2) analisar a relacao entre estas varidveis tendo
em conta a condicdo de double e triple caregiving. Participam 123 adultos na meia-idade, em
condicdo de double ou triple caregiving, que foram avaliados com Escala de Resiliéncia (Fel-
gueiras, Festas & Vieira, 2010), Escalas de Conflito Trabalho-Familia (Vieira, Lopez & Matos,
2013) e Escala de Bem-estar Psicolégico (Novo, Silva, & Peralta, 2004). Os participantes apresen-
tam idade média de 46,4 anos, maioritariamente do género feminino, casados, com formacéo
superior. A Resiliéncia apresenta valores médio-altos (M=130,28, dp=21,21), existindo diferen-
cas significativas no Sentido de Vida (U=879,0, p=0,018) com os participantes em triple caregi-
ving a apresentar valores superiores. Apesar dos adultos em triple-caregiving apresentarem va-
lores médios superiores no Bem-estar Psicolégico, ndo foram encontradas diferencas significati-
vas entre os dois grupos. A interferéncia trabalho-familia (M=23,78; dp=8,16) é superior a inter-
feréncia familia-trabalho (M=18,19; dp=8,06) nos dois grupos, observando-se uma associacdo
negativa significativa com bem-estar psicolégico (r=-,379 p=.001; r=-,405; p=,001). Estes resul-
tados representam um avanco no conhecimento sobre adultos na meia-idade que assumem um
lugar pivotal em termos familiares e societais, particularmente no atual contexto de crescente

longevidade e envelhecimento demografico.

Keywords // Palavras-chave: Resiliéncia; Bem-estar; Conciliagdo trabalho-familia; Meia-idade;
Envelhecimento.

AGE.C-18662
A Pessoa Ildosa com Fratura Proximal do Fémur no Regresso a Casa: Protocolo do Estudo
Quantitativo

Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva - Escola Superior de Satde de Viseu
Cristina Lavareda Baixinho - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa
Maria Adriana Henriques - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

Andrea Marques - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra




Abstract // Resumo:

Introducdo: O envelhecimento e fragilidade fisica associada a diminui¢gdo da massa muscular e
dssea origina uma vulnerabilidade na pessoa idosa e maior risco de queda. Estima-se que uma
em cada dez quedas nesta faixa etéria resulte em fratura, ocasionando uma maior dependéncia,
com um declinio funcional progressivo que dificulta o retorno ao estado funcional e social pré-
vio a fratura, com consequente deterioragdo da qualidade de vida da pessoa idosa e aumento
dos custos com os cuidados de saude.

Objetivo: Caracterizar a pessoa idosa com fratura proximal do fémur, no regresso a casa.
Material e Métodos: Sera realizado um estudo quantitativo, descritivo e exploratdrio. A amostra
serd ndo probabilistica, constituida por pessoas com 65 anos ou mais, com fratura proximal do
fémur, com internamento numa unidade hospitalar da regido centro. Sera aplicado um questio-
nario, que integra a caracterizacdo socio-demografica, a caracterizacéo clinica, a Escala de Mor-
se, a Falls Efficacy Scale (FES), o Time Up and Go Test (TUGT), o Test Sit to Stand, o Teste de mar-
cha dos 10m, a Bergs Balance Scale; o Barthel ADL Index, e o Medical Outcomes Study 36-item
Short Form Health Survey (SF-36). O tratamento e anélise dos dados terd por base a anélise es-
tatistica e inferencial, com utilizagdo do software SPSS 27.

Resultados: Os resultados deste estudo irdo permitir caracterizar a pessoa idosa com fratura
proximal do fémur, no regresso a casa, e consequentemente gerar conhecimento que permitira
orientar o desenvolvimento de estratégias para proporcionar o retorno ao estado funcional e
social prévio a fratura e simultaneamente aumentar a seguranga, no sentido da prevencdo de
nova queda.

Conclusdes: Deste estudo poderao derivar recomendacgdes para a clinica que trardo ganhos ao
nivel da independéncia funcional e autocuidado, e capacidade de marcha destas pessoas, di-
minuindo o risco de fragmentacéo de cuidados e a prevaléncia de novas quedas.
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Abstract // Resumo:

Avancos cientificos e tecnolégicos bem como a melhoria das condicdes de vida tém vindo a
contribuir para diminuir a mortalidade e aumentar a esperanca de vida assistindo-se, nos ulti-
mos anos, a uma maior longevidade.

E expectével que o nimero de centenérios aumente sendo um privilégio alcancar tal idade cro-
noldgica levando este facto a novos e importantes desafios sociais, politicos, econémicos e de
saude.

Sabe-se que o Unico ponto comum em idosos com 100 anos é a idade, pois cada um deles tem
a sua histdria e experiéncias de vida levando a que tenham uma forma original de pensar e de
se comportar.

Através deste estudo pretendeu-se conhecer como é vivida a velhice por centenérios. Trata-se
de um estudo misto, descritivo e exploratdrio. Para recolha de dados utilizou-se a entrevista por
questionario e a recolha das narrativas de histérias de vida através de entrevista em profundi-
dade com tdpicos guia para nortear as mesmas e aprofundar a recolha de dados, notas de




campo e gravagao audio. Aplicado a idosos com 100 ou mais anos residentes em domicilio
num Concelho do Interior do pais.

Os resultados mostram-nos que o discurso dos centenérios € marcado por angustia e tristeza ja
que estes centraram a imagem de velhice associada somente a perdas néo valorizando no seu
discurso os ganhos em termos de experiéncia e sensatez, que tal longevidade lhes permitiu al-
cancar. Ndo sabem o que permitiu que alcancassem tal idade cronoldgica, contudo apontam
Deus como o responsavel por terem superado as adversidades e ter chegado aos 100 anos.
Conclui-se que atingir 100 anos nos dias de hoje, é ultrapassar em cerca de 20 anos a esperan-
ca de vida em Portugal sendo possivel atingir tal longevidade com satdde e sem incapacidade

fisica e cognitiva.
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Abstract // Resumo:

A longevidade que observamos na nossa época é uma das conquistas mais notaveis da huma-
nidade. Por certo, a qualidade dos servicos de apoio social e de salde sdo determinantes. Con-
tudo, a adocdo consciente de estilos de vida saudaveis ao longo da vida contribui para uma
existéncia mais saudavel na velhice e proporciona um beneficio potencial para a preservagdo
da salde e da autonomia, viabilizando um envelhecimento saudével, gratificante e longevo. A
literatura cientifica tem evidenciado como a qualidade de vida, o bem-estar, a manutencdo das
qualidades mentais, fisicas e sociais estdo diretamente relacionados com o desempenho de
ocupacdes significativas e satisfatérias que facilitam viver melhor. E de esperar que uma atitude
mental de crescimento possibilite saber envelhecer bem e lidar com situacoes de stress.

Numa perspetiva psicoldgica da inteligéncia, podemos considerar dois tipos de atitude mental:
a atitude mental fixa, que gera a urgéncia de nos colocarmos sempre a prova; e a atitude pro-
gressiva ou de crescimento, que se baseia na crenga de que as nossas qualidades basicas sdo
algo que temos oportunidade para desenvolver através do esforco, estratégias e ajuda dos ou-
tros.

Embora o sucesso possa reforcar o sentimento de competéncia pessoal, o fracasso debilita-o,
aumentando o risco de fuga ou evitamento de situacdes adversas, suscetiveis de desafiar e vul-
nerabilizar a competéncia pessoal. Aqui a robustez psicoldégica compreendida nas dimensoes
de auto-percepc¢des de controlo, compromisso, e desafio pode ajudar a lidar com os aconteci-
mentos de vida stressantes de modo a transformé-las em experiéncias positivas de desenvolvi-
mento humano.

Neste estudo procuramos compreender de que forma a robustez psicoldgica e a atitude mental
face ao envelhecimento podem contribuir para uma longevidade saudavel. Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura para integrar as informagdes existentes, que seguiram os prin-
cipios do PRISMA, gerando dados que auxiliam a tomada de decisdes e estratégias que condu-
zam a boas praticas.
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Abstract // Resumo:

Background: Listening to music can positively affect cognition and mobility, influence adheren-
ce to training programs, psychophysical and physiological responses, and improve performance
and psychological state. Contributing to the better health status of older people is very impor-
tant, and muscular strength plays a fundamental role in improving physical function and functio-
nal capacity. Objectives: This study aimed to analyze the effect of music on muscle strength pro-
duction in institutionalized older people. Methods: Twenty-four older people (84.21 + 6.08 ye-
ars) were recruited according to the eligibility criteria. Muscle strength in the upper and lower
limbs was measured using a handheld dynamometer and the 30-second sit-to-stand test (base-
line). Then, participants were randomly divided into two groups: a group experimental group
(EG, n=12) and a control group (CG, n=12). EG performed handgrip strength measurements
and the 30-second sit-to-stand test while listening to motivational music, and CG performed
both tests without listening to music (t1). Then, the groups were crossed to perform the same
assessments. The statistical analysis was conducted using IBM-SPSS 25.0 software, and the signi-
ficance level was set at p < 0.05. Results: Differences between groups were found when analy-
zing the difference between baseline and t1 data of the muscle strength in lower limbs
(GE=1.08; GC=0.17 repetitions, p = 0.004), in the grip strength of the dominant hand
(GE=0,792KgF; GC=-0,396, p < 0.001) and non-dominant hand (GE=0,632KgF; GC=-0,217KgF,
p = 0.003). Within EG, the muscle strength in the upper and lower limbs increased from baseline
to t1 ( p < 0.05). Conclusions: Listening to motivational music positively affects muscle strength
production in older people's upper and lower limbs. Therefore, we suggest future studies that
include music in clinical interventions to investigate whether music influences recovery and im-
proves the health status of older people.
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Abstract // Resumo:

INTRODUCAO

As funcdes vestibulares, visuais e propriocetivas sdo fundamentais para o equilibrio, porém,
com o envelhecimento estas poderdo sofrer alteragdes condicionando a interagdo e participa-
¢do social.

METODOLOGIA

Amostra de individuos saudaveis (n=90) constituida por 2 subgrupos etarios (18 a 25 e mais de
50)

Avaliou-se o equilibrio pelo centro de pressédo através de uma plataforma de forcas durante a
aplicacao de testes auditivos, visuais e de propriocecao.

Efetuaram-se testes com e sem condicionamento auditivo, uni e bilateral, com e sem estimulo
auditivo externo.

Realizaram-se testes com e sem condicionamento visual, uni e bilateral, com e sem estimulo vi-
sual externo.

Na propriocecdo realizaram-se testes com apoio uni e bipodal e apoio unipodal com um inter-
face de esponja com 10 centimetros de espessura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A auséncia de estimulos auditivos influencia o equilibrio nos adultos mais velhos. Entre partici-
pantes com mesmo nivel auditivo, na maioria dos testes ndo tém diferencas estatisticamente
significativas. Os estimulos influenciaram o equilibrio. Adultos mais velhos apresentaram mais
alteracdes da oscilacdo do centro de pressdo. Agrupando por nivel auditivo, ndo ha influéncia
do nivel auditivo. Ha diferencas entre faixas etarias, mas maioritariamente sem significado esta-
tistico.

Na maioria dos testes de visdo, ha diferencas entre as faixas etérias, estatisticamente significati-
vas, com valores superiores na faixa etaria mais avancada, bem como nos testes de estimulo.
Comparando faixas etérias para a resposta aos estimulos visuais, na amostra total, e na amostra
em funcdo do nivel visual normal de cada olho, maioritariamente n&do se verificaram diferencas
estatisticamente significativas.

Nos testes propriocetivos adultos mais velhos apresentaram um aumento de oscilacdo. Anali-
sando o impacto da alteracdo de superficie, contrariamente ao esperado, os adultos mais ve-
Ihos tiveram melhores resultados.
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Abstract // Resumo:

La figura del Asistente Personal en Espafna emerge con la Ley 39/2006, de Promocién de la Au-
tonomia Personal y Atencién a la Dependencia, como consecuencia del didlogo politico con la
iniciativa social defensora de los derechos de las personas con discapacidad. Ante el impulso
reciente de la figura por parte de la administracién autonémica de Castilla y Ledn, como piedra
angular de los proyectos piloto de cuidados de larga duracién y al final de la vida que esta im-
plementando, la presente comunicacién tiene como objetivo evidenciar las potencialidades y
efectos positivos de la intervencion de Asistentes Personales en los proyectos A Gusto en Mi
Casa e INTecum, asi como detectar aquellos aspectos que puedan suponer un handicap para el
desarrollo pleno de la figura y para la sostenibilidad de los nuevos modelos de cuidados. Para
ello, se analizan las evidencias recabadas por un equipo de investigadores de la Universidad de
Valladolid en el seguimiento y evaluacion de ambos proyectos, con base en una metodologia
mixta y disponiendo de 227 encuestas, 38 entrevistas en profundidad y 9 grupos focales, en las
que participan tanto profesionales de la intervenciéon social y sanitaria como personas usuarias.
Las valoraciones sobre la figura profesional del Asistente Personal en los pilotajes son altamente
positivas, considerandola un elemento clave para la Atencidén Centrada en la Persona y la de-
sinstitucionalizacion. Asimismo, el anélisis de la evidencia ha permitido detectar riesgos para la
sostenibilidad de un sistema de cuidados con base en la Asistencia Personal, como la falta de
exploracién de alternativas de intervencidn comunitaria, la ausencia de formacidn sélida o las
enormes dificultades para conseguir profesionales, especialmente en el medio rural. Por todo
ello, serd necesario desarrollar una estrategia transversal basada en la evidencia que garantice
la disponibilidad de profesionales y la sostenibilidad del sistema en el futuro.

Keywords // Palavras-chave: cuidados de larga duracion; asistente personal; atencién centra-
da en la persona; atencién integrada.
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Abstract // Resumo:

Este trabalho buscou verificar a percep¢do dos idosos quanto aos beneficios da prética de ati-
vidade fisica. Trata-se de um estudo de intervencéo, de abordagem qualitativa, realizado no pe-
riodo de outubro a dezembro de 2022. A populacéo alvo foi individuos = 60 anos, que ndo es-
tavam envolvidos em programas de exercicios fisicos e fisicamente independentes, cadastrados
na Estratégia de Saude da Familia, selecionadas aleatoriamente, no municipio de Jequié (Bahia,
Brasil). A amostra inicial foi constituida por 40 idosos, divididos em dois grupos: G1: programa
de exercicios multicomponente e G2: mudanga de comportamento - com atividades de educa-
¢do em saude em uma intervencgdo de oito semanas (duas vezes por semana o G1 e uma vez a
cada quinze dias o G2). O recrutamento ocorreu mediante convites e informativos deixados nos
postos de saude. A amostra final foi de 27 idosos, onde 14 participaram do grupo focal, com
um roteiro de questdes, sendo utilizada a anélise de conteudo de Bardin. O estudo foi aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAEE 60974222.2.0000.0055), com base na Resolucéo
466/2012 do Conselho Nacional de Saude. A média de idade dos participantes foi de 72,50
(£7,33) anos, sendo a maioria mulheres (64,3%), com faixa etdria entre 60-79 anos (85,7%) e al-
fabetizados (64,3%). Os participantes destacaram que, a realizagdo de exercicios fisicos propor-
ciona beneficios ndo sé na capacidade funcional, mas também na saide mental. Isto porque,
com a intervencao, foi possivel a melhora da autopercepgdo quanto a corresponsabilizacdo dos
cuidados em saude, contribuindo para o incremento da capacidade de realizacdo das ativida-
des diérias, de forma independente, refletindo na sensacdo de bem-estar e autoestima. Assim, a
inclusdo de idosos, em programas de atividade fisica, de baixo custo e curta duracédo, pode fun-
cionar como um tratamento ndo medicamentoso efetivo no cuidado a salde mental de idosos
em situacdo de vulnerabilidade social.

Keywords // Palavras-chave: Atividade fisica para idoso; Saude mental; Tratamento nao far-
macoldgico; Exercicio multicomponente.
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Abstract // Resumo:

The number of cases of dementia is expected to increase, given the trend in population aging
and growth. Around 50 million people live with dementia worldwide, estimated to increase to
152 million by 2050. The twelve modifiable risk factors for dementia might prevent or delay up
to 40% of dementia. Multidomain lifestyle interventions can potentially reduce the risk of de-
mentia (e.g., World-Wide FINGERS). Four percent of dementia incidents can be assigned to so-
cial isolation in later life. Besides, social isolation can increase the risk of developing dementia
by around 27% over nine years compared with non-isolation among older adults. Consequently,
it is imperative to consider potential interventions that may lessen the negative impact of social
isolation and loneliness and, at the same time, promote dementia risk reduction. We propose to
test and validate the REMINDER4Care, following a first feasibility trial of an available dementia
risk reduction program, REMINDER, with Residential Care Facility (RCF) users aged 65 and abo-
ve. The REMINDER includes 20 group sessions to stimulate memory, attention, executive functi-
on, and emotional regulation and promote adopting protective lifestyles for the aging brain.
With the feasibility trial, we can create a valid and tailored intervention with the information of
the participants and feasibility indicators. Then, we will test and validate this new version (RE-
MINDERA4Care), especially for RCT users, through a Randomized Controlled Trial (RCT). With this
program, we expected to help reduce social isolation and loneliness in older adults and benefit
participants from the experimental condition regarding functionality and overall cognitive func-
tions. Moreover, we believe that with this project, we will contribute to successful aging and
promoting well-being for these older adults (Sustainable Development Goals - 3).

Keywords // Palavras-chave: Social Isolation; Dementia Risk Reduction; Older Adults; Neu-
ropsychological Intervention.
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Abstract // Resumo:

Objetivo: : Determinar a prevaléncia do risco de vulnerabilidade clinico-funcional entre pessoas
idosas durante a pandemia por covid-19 e identificar a associagdo com comportamentos de ris-
co a saude. Métodos: Foi realizada uma pesquisa epidemioldgica, do tipo screening, com deli-
neamento transversal e amostra representativa do Distrito Federal, Brasil. Os dados foram cole-
tados através de um questionario eletronico. A varidvel desfecho foi o risco de vulnerabilidade




clinico-funcional (IVCF-20 =7 pontos). Para anélise dos dados foram utilizados procedimentos
descritivos (distribuicdo de frequéncia e intervalo de confianca) e de associacéo (regresséo lo-
gistica binaria bruta e ajustada). Resultados: Foram analisados os dados de 1.363 pessoas ido-
sas (66,0%=feminino; 34,0%=masculino), sendo a maioria com idade entre 60 e 74 anos
(82,2%), com nivel superior de escolaridade (50,1%), que ndo moravam sozinhas (76,6%), insufi-
cientemente ativas (45,6%) e que n&o praticavam exercicios fisicos antes (30,2%) e durante a
pandemia (53,4%). A prevaléncia do risco de vulnerabilidade clinico-funcional foi de 30,7% e
associou-se ao nivel insuficiente de atividade fisica (OR=3,37; IC95% 2,59-4,39) e a ndo praticar
exercicios fisicos antes (OR=1,54; IC95% 1,17-2,03) e durante a pandemia (OR=2,07; IC95%
1,58-2,69). Conclusdes: A prevaléncia de risco de vulnerabilidade clinico-funcional na amostra
investigada mostrou-se elevada, sendo associada ao nivel insuficiente de atividade fisica e a au-
séncia de exercicios fisicos. Os achados sinalizam a relevéncia e potencial da pratica de exerci-
cios fisicos para pessoas idosas na contribuicdo para a melhoria funcional e condi¢des de sau-
de. Portanto, sdo necessarias estratégias de manutencao de habitos ativos, mesmo em periodos
de distanciamento fisico como imposto pela pandemia por covid-19.

Keywords // Palavras-chave: Estado Funcional, Pessoa Idosa, Exercicio Fisico, Covid-19.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O objetivo principal centra-se em avaliar o impacto de um programa de exercicios na
reabilitacdo de individuos que tenham sofrido de infecdo por SARS-CoV-2. Os objetivos especi-
ficos focam-se em avaliar a funcédo respiratéria (pletismografia e oscilometria), a capacidade
funcional e endurance cardiorrespiratéria, a forca dos musculos respiratérios e a qualidade de
vida apds um programa de reabilitagdo.

Métodos: Os participantes foram submetidos a uma avaliagdo inicial (TO) e uma reavaliagcdo (T1)
apos a realizagdo de um programa de exercicios de 6 semanas, realizado em meio aquatico. A
populacdo deste estudo foi constituida por 8 individuos entre os 55 e os 75 anos, pertencentes
ao concelho de Castelo Branco.

Resultados: Foram encontrados resultados estatisticos na comparacdo dos pardametros avalia-
dos na oscilometria, nomeadamente na resisténcia total das vias aéreas (R5Hz) (p=0,028) e na
impedancia das vias aéreas (Z5Hz) (p=0,036). Verificou-se uma correlacdo positiva entre a pres-
sdo inspiratdria maxima (PIM) e a pressao expiratéria maxima (PEM) (p= 0,001), entre a PIM e a
relacdo entre a capacidade pulmonar total e o volume residual (CPT % VR) (p=0,028), entre PEM
e a CPT % VR (p=0,028), entre a prova de marcha (PMém) e as pressdes respiratérias maximas
(p<0,0001).

Verificou-se uma correlacdo negativa entre a PMém e o IMC (p=0,021), na correlagdo entre a
PMém e R5Hz (p=0,015), entre a PMém e Z5Hz (p=0,014), entre PMém e a reactancia das vias




aéreas das vias aéreas (X5Hz) (p=0,027).

Concluséo: A pratica de um programa de exercicios afetou positivamente a fungdo pulmonar
dos elementos da amostra em estudo, verificando-se melhorias significativas nos parédmetros
avaliados pela oscilometria. Embora sem significado estatistico, foi possivel averiguar que o
exercicio tem efeito na capacidade aerébia dos individuos, existindo um aumento das distanci-
as percorridas na PMém. Em geral, sdo necessérios mais estudos sobre o impacto do exercicio
na forca dos musculos respiratérios.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: As sociedades ocidentais apresentam uma reconfiguracdo da sua demografia ex-
pressa num acrescido envelhecimento populacional. Portugal € um pais hiper envelhecido, que
tem sido desafiado em termos de conhecimento e estratégias de acdo para garantir o bem-es-
tar das pessoas idosas. Um elemento crucial para o bem-estar do individuo resulta da interacdo
com multiplos eventos da vida, sugerindo a literatura que o envolvimento com a natureza pode
estimular o bem-estar em adultos mais velhos, carecendo de se aprofundar o conhecimento
acerca de intervencdes valorizadoras dessa relacdo (e.g., Duedahl et al., 2022; Luz & Nunes,
2023).

Método: Foi desenvolvido um estudo exploratério de natureza qualitativa que beneficiou de 10
entrevistas a pessoas idosas realizadas no formato "go along" (e.g., Evans & Jones, 2011) e de
um grupo focal reunindo 8 participantes (investigadores e profissionais alocados a reas do sa-
ber e da pratica nos dominios do envelhecimento/velhice).

Resultados: A relacdo com a natureza é valorizada pelas pessoas idosas, é vista como fonte de
respeito por todas as formas de vida, potencia uma atitude positiva perante a vida, faz parte de
uma perspetiva de percurso de vida, sendo um preditor de bem-estar numa perspetiva holisti-
ca. As interacdes baseadas na natureza sdo plurais, advogando-se que a “natureza experimen-
tada” aumenta a saude geral percebida. Globalmente, os vinculos da pessoa idosa com a natu-
reza aparecem como cruciais para a sustentabilidade das pessoas e do planeta.

Conclusdes: O ambiente fisico e natural € um tema emergente que deve ser reforcado na dis-
cussdo acerca da sustentabilidade do bem-estar das pessoas idosas. Importa, de igual modo,
que o quadro orientador da teoria e da prética seja reconcetualizado como “pessoa no e com o
ambiente”, visto que a relacdo com a natureza salvaguarda em multiplas vertentes o bem-estar
das pessoas idosas.
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Abstract // Resumo:

The evaluation of sustainability in physical activity programs (PAP) plays a pivotal role in promo-
ting practices that not only enhance individuals' health but also have a positive impact on social,
economic, and environmental dimensions. In this innovative endeavour, we have developed and
validated a ground-breaking sustainability assessment scale that aims to provide a comprehen-
sive and detailed analysis of the sustainability of such programs, aligning them with the United
Nations' Sustainable Development Goals (SDGs). To construct this scale, a state-of-the-art review
of potential variables was conducted, marking a new frontier in the field. This included a tho-
rough examination of behavioural change indicators in the context of PA, and their correlation
with the SDGs. Additionally, existing scales assessing the effectiveness of health intervention
programs were identified, but our approach is novel in its integration of these domains. Consul-
tations with sustainability experts were carried out, ushering in a fresh perspective to ensure the
inclusion of the most pertinent indicators. In an initial phase, a provisional model was develo-
ped, marking a paradigm shift in sustainability assessment. This multifaceted and pioneering
approach allowed for the identification of the 12 most appropriate indicators, and introduces an
innovative scoring system that incorporates both quantitative and qualitative aspects, with sub-
sequent conversion to assess the percentage attainment of sustainability parameters within 4
defined classification levels. This ground-breaking sustainability assessment scale for PAP repre-
sents a significant leap forward in promoting healthy and sustainable lifestyles. Its introduction
will herald a new era in the development of interventions based on behavioural change models,
aimed at improving the active health Aging and well-being of communities. Through aligning
with the SDGs, this scale has the potential to revolutionize progress toward global targets in he-
alth, equality, education, and environmental sustainability. It will inform forward-looking public
policies and strategies for a healthier and more sustainable future.
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Abstract // Resumo:
Introducdo: Os idosos frageis geralmente apresentam alta carga de sintomas, sdo admitidos
recorrentemente em hospitais de agudos, com taxas elevadas de visitas a servicos de urgéncia
(SU) e, séo os principais consumidores de medicamentos e servicos de apoio social.
Metodologia: Estudo observacional, retrospetivo e descritivo. Através da amostragem aleatdria,
extrairam-se varidveis sociodemograficas, clinicas e de mortalidade de 8082 episddios de ur-
géncia, de pessoas com 65 ou mais anos (episddios totais de 6 dias de cada més do ano 2019);
aplicou-se a Rockwood Clinical Frailty Scale (CFS) (2004) e Charlson Comorbidity Index (CCl).
Andlise estatistica com IBM SPSS Statistics® versdo 20, com nivel de significancia de 0,05.
Resultados: 57% dos idosos admitidos no SU sdo mulheres, com média de idade de 81,52
anos; 66,3% casados; 54,6% moram exclusivamente com o cénjuge. 66,2% sem apoio social
formal: 51,5% sem escolaridade. 40,9% com duas ou mais admissdes no SU, no ultimo ano;
62.3% polimedicados. 28,7% sédo vulneraveis e 43,6% sao frageis (niveis de maior severidade -
14,1%). Além disso, 15,1% dos idosos que recorreram ao SU, residem em ERPI, e desses, cerca
de 10% tém niveis severos de fragilidade. 79% dos idosos apresentaram niveis severos de mul-
timorbilidade. A regressédo linear indica que existem diferencas significativas nas variadveis mul-
timorbilidade, nimero de vindas ao SU, polimedicacdo e aumento da necessidade de suporte
social em funcdo do nivel de fragilidade.
Conclusao: Este estudo revela alguns dados preocupantes. A maioria dos idosos que sdo admi-
tidos no SU tem baixo nivel de escolaridade, com apoio social insuficiente, estd polimedicado,
com elevados niveis de fragilidade, multimorbilidade e recorre com frequéncia ao SU.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: Grande parte dos doentes com necessidades paliativas é cuidada no domicilio por
longos periodos. A diade, cuidador informal e doente, desempenha um papel vital ao assegurar
cuidados no domicilio e ao potenciar a sustentabilidade de servicos de saude e sociais.
Objetivos: Identificar as motivacdes que levam cuidadores informais e doentes com necessida-
des paliativas a cuidar no domicilio;

Compreender a natureza das suas experiéncias, as razdes que os levam a manter o cuidado em




casa e quais as suas expetativas.

Metodologia: Os dados fazem parte de um estudo Grounded Theory sobre o processo de cui-
dado informal no domicilio. Participantes: doentes (n9) e seus cuidadores informais (n9) seleci-
onados por amostragem intencional e depois tedrica, até saturacdo dos dados. Dados recolhi-
dos no domicilio dos participantes, na regido centro de Portugal. Realizadas entrevistas semies-
truturadas (n12) e observagado ndo-participante, com entrevistas de episddio, entre junho e ou-
tubro 2022. Efetuada anélise comparativa constante e codificacdo - aberta, axial e seletiva. Utili-
zado NVivo® para gestdo de dados. Estudo aprovado por duas Comissdes de Etica.

Resultados: os participantes descreveram multiplos motivos, interrelacionados entre si. Cinco
temas surgiram como principais motivagdes - Garantia de seguranca, conforto e autonomia;
Preservacdo do Eu; Vinculacéo afetiva; Cuidam por dever moral e Cuidam por dever social.
Conclusdes: As motivagdes para cuidar assumem um papel determinante na forma como as
diades constroem os cuidados, nas dindmicas que instituem e no esfor¢co que fazem para man-
ter os cuidados no domicilio. Estas motivagdes ndo sdo estéticas, evoluem ao longo do tempo
de acordo com as circunstancias e a experiéncia vivida. Compreender as motivagdes subjacen-
tes ao cuidar permite as equipas de saude identificar dreas onde podem potenciar o sucesso
deste cuidado, aumentar a satisfagcdo dos envolvidos e prevenir eventuais situacdes de conflito

entre os planos de cuidados por si instituidos e as expetativas das diades.

Keywords // Palavras-chave: cuidador informal; doente com necessidades paliativas; motiva-
¢Oes para cuidar; domicilio.
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Maria Jesus Pinto - Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias/ Instituto Politécnico de Castelo
Branco
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Abstract // Resumo:

Objetivos: Perceber a relacdo entre o processo de envelhecimento e a independéncia
funcional/qualidade de vida em adultos com necessidades especiais.

Materiais e Métodos: Amostra constituida por adultos com necessidades especiais (n=29), com
idades entre 37 e 68 anos entrevistados presencialmente. Avaliou-se a qualidade de vida
(GenCat) e a funcionalidade (Medida de Independéncia Funcional). Nivel de deterioracao
cognitiva avaliado pelo Teste de Declinio Cognitivo de 6 Itens. Entrevistas com 20 perguntas
relativas a evolugédo da independéncia funcional e qualidade de vida nos Gltimos 5 anos.
Resultados: O percentil de qualidade de vida em pessoas com necessidades especiais diminui
com o aumento do nivel de deterioracdo cognitiva e com menores niveis de literacia. E maior
em sujeitos mais novos e em individuos que vivem com familiares. A maioria dos participantes
é independente na realizagdo da maioria das tarefas. A faixa etaria dos 61-70 anos foi aquela
que demonstrou menor grau de independéncia funcional. Os sujeitos que vivem em lares
residenciais revelam maior necessidade de auxilio na realizagdo de tarefas. Relativamente a
evolucdo dos participantes, a maioria manteve o seu grau de (in)dependéncia ao longo dos

ultimos cinco anos. Tendo em conta os fatores que influenciam a qualidade de vida,




agravaram-se as queixas fisicas, sendo que nas restantes dimensdes a maioria manteve ou
melhorou a situacao.

Conclusao: Este estudo permite concluir que o envelhecimento tem um impacto positivo a
nivel das interacdes sociais e comportamentos de salde, e negativo a nivel das queixas fisicas
em pessoas com necessidades especiais. Nao foi possivel concluir que o envelhecimento tenha
impacto na capacidade de realizacdo das atividades de vida diaria, nem a nivel da atividade
fisica, relacdes familiares, relacdes interpessoais, estado emocional e satisfacdo geral desta
populagdo. Mais estudos descritivos e quantitativos, com um maior tamanho de amostra sdo

necessarios.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento, Funcionalidade, Qualidade de Vida, Necessida-
des Especiais, Independéncia Funcional.
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Hematological changes in aging
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Abstract // Resumo:

Aging is a complex process that intrinsically affects several physiological systems, including the
hematological system. Hematological alterations associated with aging have deserved great at-
tention due to their implications for the health and well-being of the elderly. These changes
cover a wide range of aspects, such as the production, function and regulation of blood cells.
Their understanding is essential to identify potential health risks and develop effective interven-
tions. In this sense, the objective of this study was to relate hematological changes with aging. A
systematic literature search strategy was developed in several electronic scientific databases.
Studies reveal that one of the prominent hematological changes in aging is anemia. According
to the World Health Organization, about 24.8% of individuals over 60 years of age worldwide
are affected by anemia. Additionally, leukemia also has a higher incidence rate in this age group.
The American Cancer Society reports that the average age at diagnosis of leukemia is 66 years
and that the elderly population has an incidence rate ten times higher than that of younger indi-
viduals. Likewise, lymphoma is also more prevalent in the elderly, with approximately 60% of
lymphoma diagnoses occurring in individuals over 65 years of age. In addition, platelet function
changes during the aging process, resulting in an increased risk of platelet dysfunction and ab-
normal blood clotting. Taking into account these hematological changes associated with aging
and their impact on the incidence and severity of anemia, leukemia and lymphoma, it is crucial
to delve deeper into their underlying mechanisms. Understanding these processes will contribu-
te not only to effective treatments, but also to improve the overall quality of life of the elderly.

Keywords // Palavras-chave: aging, hematology.
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Abstract // Resumo:

In recent years, sustainability consciousness (SC) has gained significant importance in unders-
tanding the Sustainable Development Goals (SDGs). Increasing SC among the population is
crucial for comprehending the environmental, economic, and social challenges related to hu-
man health. The intricate relationship between SC, physical and mental well-being is a multiface-
ted connection. However, in Portuguese and Brazilian contexts, there is currently no instrument
to assess SC. This study aims to present the methodology for translating, validating, and cross-
culturally adapting the Sustainability Consciousness Questionnaire (SCQ) into Brazilian (SCQ-BR)
and European Portuguese (SCQ-PT). The SCQ is a scale designed to measure individuals' level
of SC, encompassing their perception, attitudes, and behaviours related to the SDGs. The valida-
tion and cultural adaptation process of the SCQ follows established guidelines, including initial
translation, back-translation, expert committee review, cultural adaptations, pre-testing, and final
revisions. The questionnaire will be administered to community-dwelling older adults who speak
Brazilian and European Portuguese, with an expected sample size of approximately 350 partici-
pants per country. The cities of Braganca, Porto, Leiria, Aveiro, Coimbra, Guarda, Lisbon, as well
as various states in Brazil, will serve as the primary locations for questionnaire distribution. Dis-
semination will occur online, featuring a test battery comprising sociodemographic questions, a
self-assessment section for physical and mental health, and the SCQ. Statistical analysis will en-
compass exploratory and confirmatory factor analyses, internal consistency assessment, conver-
gent and discriminant validity analysis, and test-retest analysis for reproducibility. Anticipated
results include successful validation of the SCQ in different age groups and exploration of the
relationship between SC, physical and mental health in the community-dwelling older adult po-
pulation. The study's conclusions will significantly contribute to behavioural change interventi-
ons promoting healthier, active, and sustainable lifestyles, aligning with the SDGs, particularly 3
(Good Health and Well-being), 4 (Quality Education), and 17 (Partnerships for the Large-Scale
Implementation of the SDGs).

Keywords // Palavras-chave: Behaviour Change, Sustainable Health, Action Research, Com-
munity-dwelling Middle Aged Adults.
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Vulnerabilidade do idoso, enquanto sujeito de investigacao

Isabel Maria de Sousa Lourengo - IPCB / Age.Comm

Abstract // Resumo:

Introducdo: Todos somos vulneréveis, quando nos encontramos numa situagdo de inferioridade
em relagdo ao Outro. O idoso serd tanto mais vulnerdvel quanto mais avangada for a sua idade,
além de outras varidveis, o grau de escolaridade, literacia em saude, estado emocional, integra-
cdo social e familiar, institucionalizagdo, comorbilidades existentes, etc. Qualquer estudo reali-
zado em idosos, a responsabilidade do investigador é estar atento & Pessoa e suas possiveis
fragilidades. O consentimento informado é o documento de autorizacdo para o estudo, deve
ser redigido em linguagem simples e de acordo com a populacédo a ser inquirida, “os idiomas
locais podem facilitar a comunicagao das informacdes” de modo a garantir a compreenséo do
idoso, pois, “em nenhum caso a permissdo de um lider comunitario ou de outra autoridade
pode substituir o consentimento informado individual” (CIOMS), o qual deveréa ser previamente
aprovado por uma Comissdo de Etica.

Objetivo: salientar a importancia da atencdo a vulnerabilidade do idoso enquanto sujeito de
investigacdo de acordo com as diretrizes internacionais.

Metodologia: andlise textual das diretrizes internacionais na orientagdo da pesquisa em pessoas
vulneraveis.

Resultados/discussdo: A OMS em 2002 definiu vulnerabilidade, identificando como mais vulne-
raveis, entre outros, os idosos. No entanto, “pessoas com capacidades iguais podem enfrentar
barreiras diferentes atendendo a quem s&o, onde vivem ou o que fazem”, ndo devemos consi-
derar que todos os idosos sdo vulnerdveis, mas sim estar atentos a fragilidade. Em 2005, a
DUBDH no artigo 8° “Respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal”, refere que
“...os individuos e grupos particularmente vulneraveis devem ser protegidos.... Em 2018, a Cl-
OMS na diretriz 15, define as orientacdes da “pesquisa com pessoas e grupos vulneréveis”, o
idoso enquanto sujeito de investigagdo, em determinadas situagdes pode “ser incapaz de pro-
teger os seus préprios interesses”, quer seja pela limitagdo da capacidade de decisdo quer pela
relacdo de dependéncia de cuidadores ou por motivos de institucionalizacao.

Keywords // Palavras-chave: Vulnerabilidade; Idoso; Investigacdo; Consentimento informado;
Diretrizes internacionais.

AGE.C-45729
Isolamento Social e percecao de Solidao nos idosos que residem sés - UF de Sobreira For-
mosa e Alvito da Beira

Adriana Margarida Cardoso Mendes - Bolseira Age.Comm
Maria Jodo Guardado Moreira - Age.Comm/ IPCB

Abstract // Resumo:

Em Portugal, cerca de 50% dos agregados familiares unipessoais sdo constituidos por uma ani-
ca pessoa com idade igual ou superior a 65 anos. A morte do cénjuge, familiares e amigos, bem
como as distancias geograficas de membros da familia pode originar situacdes de isolamento e
soliddo, devido a percecdo de falta de suporte. Objetivos: A presente investigagdo teve como




principais objetivos identificar as causas que poderao estar na origem de possiveis situacdes de
isolamento social, da percecédo de solidao nos idosos que residem sés na Unido de Freguesias
de Sobreira Formosa e Alvito da Beira, bem como identificar a relacdo entre as redes de suporte
social dos idosos e possiveis sentimentos de isolamento social e soliddo. Metodologia: Estudo
de carater quantitativo e descritivo, com uma amostra por conveniéncia e constituida de acordo
com os critérios de inclusdo no estudo. Foi utilizado como instrumento de recolha de dados um
questionario, devidamente testado através de pré-teste. Respeitando a confidencialidade e o
caracter voluntério da participacao, foram inquiridas 117 pessoas idosas que residem sozinhas
na freguesia em estudo, dos quais 96 sdo do sexo feminino e 21 do sexo masculino. Resultados:
56,4% das pessoas idosas inquiridas, referem que costumam sentir-se sos, 55% das mulheres e
62% dos homens. Sao as pessoas idosas vilvas que em maior percentagem referem sentir soli-
dao, sentimento que tende a acentuar-se com o avanco da idade, verificando-se uma tendéncia
para o sentimento de soliddo estar mais presente em pessoas idosas com menor escolaridade.
A maioria das pessoas idosas inquiridas apresentam um numero reduzido de contactos sema-
nais, 44% dos inquiridos contactam apenas com até 5 pessoas durante a semana. Conclusdes:
Com base nas necessidades identificadas, foi criada uma proposta de intervencédo que procura
minimizar sentimentos de isolamentos e soliddo em idosos que residem sds na area geogréfica

em estudo.
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Abstract // Resumo:

This observational study with mixed-method design aimed to identify the main predictors of
quality of life in older adults who benefited from institutionalized care and support during the
COVID-19 pandemic. The study was registered in ClinicalTrials.gov (NCT05379426) and was
approved by the Ethics Committee from the Health Science Research Unit: (Approval Number:
P871_04_2022).

Fifty-eight institutions (nursing homes, adult day centres, and home support services located in
different regions of Portugal) got involved in the study, recruiting a total of 878 potential partici-
pants. Of these, 847 met the eligibility criteria, and 845 completed the assessment procedures.
Data were collected between June and July 2022, using sociodemographic and clinical questi-
onnaires, as well as the Quality of Life in Alzheimer's Disease scale, Centre for Epidemiologic
Studies Depression Scale, Geriatric Anxiety Inventory, Loneliness Scale, Mini-Mental State Exa-
mination and Frontal Assessment Battery. Additionally, a semi-structured interview was conduc-
ted on the difficulties experienced during the pandemic period. To establish which variables
better explain quality of life (overall and in the social, psychological, and physical domains), mul-
tivariate regression analyses, using a stepwise method, were performed. These analyses were




undertaken separately for older adults residing in nursing homes (n = 612) and for older adults
residing in the community (n = 233).

Depression, loneliness, cognitive functioning, age, and informal support network were the signi-
ficant predictors of quality of life in both older adults’ groups. In residents of nursing homes,
additional influence of anxiety and education was established. As for the older adults from the
community, additional contribution of health status was verified.

The study findings will be discussed considering the testimonies obtained through the intervi-
ews, which will contribute to a better understanding of the experiences of the older adults du-
ring the pandemic period, and which will allow outlining responses to minimize the negative

impact of these experiences.
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento sustentdvel e a implementacdo de politicas de saide efetivas de atengdo a
pessoa idosa sdo temas de extrema importéncia, especialmente considerando a dimensédo da
vulnerabilidade que muitos idosos enfrentam. A medida que a populacdo mundial envelhece,
torna-se crucial garantir que estes tenham acesso a servigos de saude adequados, apoio social
abrangente e oportunidades de participagdo plena na sociedade. No ambito gerontoldgico, é
possivel identificar alteracdes biopsicossociais decorrentes do envelhecimento, as quais possu-
em implicagdes na vida cotidiana. Dentre as alteragbes mais acentuadas, destaca-se a Perda
Auditiva Relacionada a Idade (PARI), que pode resultar em barreiras, limitando a participacédo
socioespacial e o exercicio dos direitos. Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi analisar as
barreiras e facilidades enfrentadas pela populacdo com PARI ao acessar o servico especializado
em uma cidade paulista. O estudo foi realizado no Centro Especializado em Reabilitacdo (CER),
uma politica publica integrada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e em sua area circundante.
Tratou-se de uma pesquisa transversal, exploratéria e de abordagem quanti-qualitativa, financi-
ada pela Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (FAPESP) por meio do pro-
cesso 2021/13488-8. Os participantes do estudo foram gestores e profissionais do CER, e a co-
leta de dados ocorreu por meio de um roteiro semi-estruturado e visitas. Os resultados revela-
ram algumas dificuldades na mobilidade urbana e na comunicagdo entre os profissionais e os
pacientes com PARI. Por outro lado, o CER apresentou facilidades, indicando uma politica efici-
ente e adequada, possibilitando a utilizacdo e fruicido do ambiente e dos servicos oferecidos. A
implementacdo de servicos qualificados e a adoc¢do de politicas que valorizam e protegem os
direitos das pessoas idosas, sdo passos fundamentais para alcancar a equidade na saidde e
construir uma sociedade que promova o bem-estar de todas as faixas etérias.
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Abstract // Resumo:

As a result of an ageing global population, 21 out of 27 European countries are forecasting an
increase in the retirement age by 2030. Assuming that people will have to work longer, it is im-
perative to understand under which work and health conditions they feel capable of doing so.
Using a cross-national public database, a sample of participants aged 68+ from 24 European
countries (N=3,156) was considered, and the group of participants who were still working was
compared to the group who were already retired. Through a binary logistic regression, it was
possible to understand that disagreement with recognition at work is a significant predictor of
retirement. Even for older workers who are stable in terms of employment and health, conti-
nuing to work beyond retirement age may not be an option, as they do not experience recogni-
tion for their contribution from leadership, peers, or the culture of the organization where they
work. This data reinforces the importance of organizations keeping in mind the importance of
developing practices to achieve a less stereotyped view of age on the part of leaders. It is con-
cluded that the extension of the retirement age can not neglect the work conditions and must

be accompanied by measures that promote recognition of the work of all workers.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: Espacos que prestam assisténcia diurna para as pessoas idosas e seus familiares,
conhecidos como Centros Dia para Idosos (CDI), estdo aumentando em nimero nos municipios
brasileiros e tém relevancia social. Objetivo: Caracterizar o perfil de idosos que procuram vagas
para cuidados diurnos em dois municipios do oeste do estado de Sdo Paulo, Brasil. Metodolo-
gia: Natureza exploratéria, descritiva e de abordagem qualitativa e quantitativa. A anélise foi ba-
seada nos fundamentos de conteldo, cuja coleta foi efetuada no banco de dados de um grupo
de pesquisa, referente aos dados de 26 instituicbes de acolhimento integral e verificou-se a
busca por vagas para cuidados diurnos, do tipo CDI para 25 idosos, no ano de 2020. Todos os

cuidados éticos foram observados. Resultados: Das 25 solicitagdes por vagas de cuidados diur-




nos, a maioria 18(72%) foi para as mulheres com mediana de idade de 78 anos, vitvas (100%),
residindo sozinhas. Verificou-se neste grupo a indicacdo de vulnerabilidades de ordem social e
saude, com necessidades de apoios na vida cotidiana, mobilidade e interacdo social. As filhas
(14,56%), casadas e com mediana de idade de 59 anos, tiveram destaque na busca pela vaga.
Discussao: O envolvimento social e apoio de cuidados nas atividades de vida diéria sdo essen-
ciais para a integralizacdo a saude. Algumas vulnerabilidades podem comprometer o dia a dia
das pessoas idosas e seus familiares, uma vez que exigem acompanhamento diério, comprome-
timento na oferta de cuidados por parte de todos os evolvidos, assim como, a interacdo com a
comunidade. A oferta de cuidados nos CDIs oportuniza a protecdo social de média complexi-
dade, promogdo da equidade em saude nos diferentes territérios e estabelece a manutencgéo
dos vinculos familiares.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: As Ulceras por pressdao (UPP) sdo um problema associado aos cuidados de saude
que afetam a qualidade de vida da pessoa doente e seu cuidador informal/ familia, com um im-
pacto real nos custos que implicam o seu tratamento.

Objetivo: Determinar a prevaléncia e os fatores determinantes de UPP entre os utentes hospita-
lizados durante o ano de 2022 num Centro Hospitalar da regido centro do pais.

Material e Métodos: Estudo observacional de natureza quantitativa em coorte transversal e foco
retrospetivo com recolha de dados clinicos para identificar a casuistica e o perfil da pessoa com
Ulcera por presséo.

Resultados: De um total de 17540 utentes internados no ano de 2022, 1511 j& possuiam UPP o
que corresponde a 8,6% do total. Desses, 53,8% eram do género masculino, com uma média
de idade de 81,1 anos, encontrando-se a maioria (54,1%) internado no servico de cirurgia. Rela-
tivamente a localizagdo, a regido sacra representou 3,2% do total de UPP, sendo em 22,4 % dos
casos adquiridas no domicilio, seguindo-se de 15,5%, em lares. Quanto a categoria, 32,7% das
pessoas internadas apresentaram lesdes categoria ll, seguindo-se a categoria Ill, representando

20,6% dos casos. Os utentes internados nos servicos de Medicina, Cirurgia e UCIP apresentam




maior risco de UPP, apurando-se a idade e a falta de atividade como os seus fatores determi-
nantes.

Conclusées: O utente que, em ambiente hospitalar se encontra mais exposto ao risco de de-
senvolver UPP, é idoso e encontra-se internado nos servicos de medicina interna, cirurgia e cui-
dados intensivos. A idade e falta de atividade, revelaram-se os fatores determinantes para o
aumento do risco de UPP. Tendo em conta estes resultados, revela-se fundamental a implemen-
tacdo de intervengdes preventivas adequadas ao nivel de risco identificado, com o objetivo ma-
jor de prevenir complicacdes e melhorar a qualidade de vida destes utentes.
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AGE.C-49421
Is rehabilitation enough? A 5-years data analysis on the profile of older people admitted

to a Convalescence Unit

Vanessa Luisa Botas Alpalhdo - Egas Moniz School of Health and Science; ESALD- Escola Supe-
rior de Saude Dr. Lopes Dias; CVP- Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Vigcosa

Ana Sofia de Andrade Rodrigues - CVP- Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Vicosa

Nuno do Carmo Cordeiro - ESALD- Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias; AGE.COMM- In-

terdisciplinary Research Unit-On Building Functional Ageing Communities

Abstract // Resumo:

Objectives: To characterize the demographic, clinical, functional and socio-familiar profile of ol-
der adults admitted to a convalescence unit and to explore the association between the functio-
nal and socio-family status at admission and future referral to long-term care facilities.

Methods: A retrospective analysis was conducted on data from older adults admitted to a Con-
valescence Unit (in Alentejo) over a 5-years period. Characterization of studied variables was
made through descriptive statistics. Association between functional and socio-familiar status and
referral to long-term care facilities was investigated with Chi-square test. The strength of the as-
sociation between the variables was assessed by calculating the Odds ratio and respective con-
fidence intervals.

Results: Over 5 years 550 older adults were admitted. The mean age of the patients was 79.71
(= 7.19) years, with ages ranging from 65 to 99 years old. Females represented 62.7% of all pati-
ents. The main causes of admission were fractures/total hip or knee arthroplasty (n=241;43.8%)
followed by neurological conditions (n=177; 32.2%). At admission 39.3% (n=216) of patients
had severe dependence and 31.6% (n=174) total dependence on Activities of Daily Living. Con-
cerning socio-familiar support 43 patients (7.82%) had previously been institutionalised in resi-
dential facilities for older people. In the remaining 507 patients, 46.9% (n=238) had severe soci-
al deterioration. An association between socio-familiar (p=0.000; OR:4.28, Cl [2,40;7,63]), func-
tional status (p=0.046; OR:2,77, CI [0.98;7,85]) and referral to long-term care facilities was iden-
tified.

Conclusions: The lack of socio-familiar support seems to be a more decisive risk factor than the
level of functionality at the time of admission for referral to long-term facilities. The investment
made in rehabilitation in convalescent units needs to be accompanied by social policies that al-
low older adults who need some kind of support to be integrated into the community.
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Abstract // Resumo:

Introducdo: O bem-estar subjetivo envolve a compreenséo do individuo e a autoavaliagdo que
este faz da sua prépria vida, i.e., a sua satisfacdo com a vida. A articulagdo destes conceitos esta
associada a nocéo de felicidade, ao bem-estar psicoldgico, e a auséncia de problemas, no caso
das Pessoas Idosas (Pl) diz respeito também a sua capacidade de adaptagado e resiliéncia asso-
ciadas ao processo de envelhecimento.

A relevancia contextual do local onde se envelhece sugere-nos uma exploracdo e andlise mais
atenta sobre as Pl, considerando que a maioria prefere ficar em casa o maior tempo possivel
devido a manutengdo da independéncia, autonomia e conexdo com o apoio social (Lawler,
2001). A relocalizagdo para espagos Institucionais compromete as relagdes sociais, altera as ro-
tinas diarias e estilos de vida (deixar para trés pertences), o que pode entender-se como uma
mudanca na vida, ligada a emocgdes negativas (Van Hoof et al., 2016).

Objetivo: Analisar a diferenca nas perce¢des das Pl relativamente a satisfacdo com a vida, o
bem-estar pessoal e a felicidade subjetiva nos diferentes contextos comunitérios e institucio-
nais.

Metodologia: Metodologia quantitativa, que pressupde a recolha e andlise de dados com apoio
do/a: questionério de caracterizacdo sociodemografico e sociofamiliar; Escala de Satisfacdo
com a Vida (Simdes, 1992); indice de Bem-Estar Pessoal (Pais-Ribeiro & Cummins, 2008); e, Es-
cala de Felicidade Subjetiva de Lyubomirsky e Lepper (Pais-Ribeiro, 2012). A amostra terd 3
grupos: (1) Pl em contexto comunitério sem apoio institucional; (2) Pl em contexto comunitério
com apoio institucional; e, (3) Pl a residir em contexto institucional. Amostra ndo probabilistica
constituida por 180 pessoas, idades superiores a 65 anos.

Resultados/discussédo: Espera-se realizar anélises descritivas e inferenciais, de forma a discutir
os resultados a luz da literatura existente sobre o tema. Pretende-se que esta investigacdo traga
contributos significativos para os/as profissionais e investigadores da area social.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento; Satisfacdo com a vida; Bem-estar pessoal; feli-
cidade subjetiva.
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Percecao de solidao em idosos com 65 ou mais anos em funcao da sua rede social

Claudia Dias da Silva Laranjeira - UCSP Serta

Abstract // Resumo:

A populagdo idosa estd a envelhecer, sendo Portugal um dos paises da Europa onde este fe-
némeno ocorreu mais rapidamente.

A interagao social é essencial e indispensavel a realizacdo pessoal contribuindo para que a pes-
soa se sinta bem a nivel da sua saude fisica e mental bem como satisfeita com a vida.

As alteragdes préprias do processo de envelhecimento podem conduzir a inatividade que por
sua vez pode levar a altera¢des psicoldgicas. O idoso ao ficar limitado funcionalmente limita os
seus contactos sociais e sente-se impotente face a sua nova condicdo de vida acabando muitas
vezes por se isolar e deprimir.

Viver numa sociedade que vé a velhice sob uma perspetiva redutivista e negativista leva a for-
mulacdo de esteredtipos acerca dos idosos sendo que a nossa sociedade vé os idosos como
vivendo isolados e sofrendo de solidao.

Embora isolamento e soliddo sejam muitas vezes vistos como sinénimos nao o séo, contudo, o
isolamento pode contribuir para o aparecimento de solidao.

Através deste estudo pretendeu-se conhecer a percecdo que os idosos que vivem em domicilio
tém de soliddo e as suas redes sociais.

Trata-se de um estudo misto onde se utilizou a entrevista por questionario, para recolha de da-
dos sociodemogréficos, avaliagdo da percecdo dos participantes em relacdo aos sentimentos
de soliddo e as suas redes de apoio e a Escala de Solidao UCLA.

Aplicou-se a idosos com 65 e mais anos que frequentaram uma Clinica de Saide de uma vila
do interior do pafs.

Concluiu-se que a maioria dos participantes se sente sé. Embora deem importéncia ao didlogo
como forma de ndo se sentirem sés as atividades por eles assinaladas como de lazer séo ativi-
dades solitarias como cuidar da casa, agricultura, ir a missa que contribuem para que atenuem
o sentimento de solidao.
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Pensar Melhor o Envelhecimento e a Longevidade
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento pode ser uma experiéncia positiva, sinébnimo de uma vida mais longa e
acompanhada de oportunidades continuas de saude, participagdo e seguranca no caminho
para alcancar longevidade. Para promover o envelhecimento saudavel e melhorar a vida das
pessoas mais velhas da sociedade, das suas familias e comunidades, é preciso envolvimento e
sinergias efetivas de mudancas fundamentais, ndo apenas nas acdes que tomamos, mas na
forma como pensamos a idade e o envelhecimento. Na Década do Envelhecimento Saudavel
(2020-2030) existe um compromisso a nivel global e local de investir em quatro areas de agao:

1) mudar a forma como pensamos, sentimos e agimos com relacdo a idade e ao envelhecimen-




to; 2) garantir que comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas; 3) entregar
servicos de cuidados integrados e de atencao primaria a saide centrados na pessoa e adequa-
dos a pessoa idosa; e 4) propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as pessoas idosas que
necessitem. E preciso passar a acdo global e local, delinear estratégias promotoras de um enve-
lhecimento saudével para todos e implementa-las na comunidade envelhecida.

Este estudo enfoca na forma como pensamos a idade, o envelhecimento e a longevidade. Tem
como principal objetivo mostrar como o modo como pensamos o nosso envelhecimento e o
dos outros pode contribuir para um percurso de vida de saude e longevidade. Foi realizada
uma revisdo sistematica da literatura para integrar as informacdes existentes, que seguiram os
principios do PRISMA, gerando dados que auxiliam a tomada de decisdes e estratégias que
conduzam a boas préticas. Os resultados permitiram identificar mapas mentais e planos de for-
macao de cariz psicolégico de modo a garantir “Pensar Melhor o Envelhecimento e Longevida-
de” numa comunidade amiga do idoso, onde a promocdo de sentimentos e agdes positivas em
relacdo a idade e ao envelhecimento ao longo da vida possibilitam uma vida empoderada e
feliz.

Keywords // Palavras-chave: |dosos,Envelhecimento Saudavel, Longevidade,Capacidade de
pensar.
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Abstract // Resumo:

O crescente envelhecimento da populacdo nomeadamente em meio rural, torna necessério a
criagdo de medidas e estratégias que possam ir ao encontro das necessidades dos idosos e fu-
turos idosos, para que possam viver com qualidade de vida.

Tivemos como objetivo realizar um levantamento das necessidades e expetativas dos idosos e
dos futuros idosos da freguesia de Sao Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco.

Foram inquiridos 66 individuos, divididos em dois grupos: entre os 50-64 anos (=22) e outro
com 65 e mais anos (=44). Foram utilizados dois instrumentos de recolha de dados validados e
utilizados no projeto PerSoParAge, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Podemos concluir que os inquiridos mais novos (50-64 anos) tém niveis de escolaridade mais
elevados que os do grupo dos 65 e mais anos; apresentam rendimentos que chegam apenas
para os gastos, enquanto os mais velhos conseguem ter mais do que sé para cobrir os gastos.
Nao apresentam preocupacdes com as suas reais necessidades, mas a semelhanca do grupo
dos 65 e mais anos, preferem residir em casa, ou que existam alternativas como Apoio Domici-
lidrio, para que possam envelhecer na sua comunidade. Os individuos com 65 e mais anos tém




quase todos residéncia prépria, no entanto o local de residéncia ndo acompanha as suas reais
necessidades e apresentam alguns problemas.

Resultados do estudo mostraram algumas fragilidades nos grupos etérios inquiridos, nomea-
damente na habitacéo, servicos sociais e de saude, isolamento e solidao.

Apresentaram-se propostas de intervengdo para colmatar estas necessidades: otimizagdo dos
recursos de instituicdes j& existentes na freguesia, a criagdo de uma rede de apoio com vérias
entidades da freguesia, um conselho, para se conseguir intervir nos eixos mais frageis identifi-
cados, concegcdo de uma equipa multidisciplinar que possa ndo sé ouvir os idosos mas, tam-
bém, realizar diversas atividades lidicas e de apoio com os mesmos.
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Abstract // Resumo:

Introducgdo: A institucionalizagdo do idoso em Portugal é um processo que tem vindo a aumen-
tar, fruto das alteracdes sociais, das dificuldades econémicas e da mé qualidade de envelheci-
mento nacional. Nos idosos residentes em ERPI as doencas neuroldgicas sdo um dos grupos de
patologias mais prevalentes. Por outro lado, o envelhecimento pressupde ndo sé patologias
neuroldgicas mas grandes grupos de multimorbilidades, pelo que o perfil clinico desta popula-
cdo é importante. A prevaléncia destes padrdes na populacdo idosa institucionalizada requer
uma abordagem terapéutica abrangente, mas € frequente o uso de processos de polifarmécia
com consequentes interac¢des e efeitos secundarios. Finalmente, o préprio conceito de ERPI
deve ser revisitado, mediante a avaliacdo dos processos de adaptacdo, de estimulacdo e de
condic¢des gerais desde o ambiente, ao nimero e formacéo de cuidadores.

Materiais e métodos: Conduzimos um estudo observacional descritivo nas ERPIs do concelho
do Sabugal (n=21), procedendo a avaliacdo de 350 idosos nelas residentes, selecionados de
forma aleatéria, mediante a caracterizacdo sociodemogréfica e clinica, a aplicacdo de escalas de
avaliagdo geridtrica, a mensuracdo de parametros bioquimicos e a realizagdo de um exame ob-
jetivo sumario. Efetuédmos igualmente a descricdo das ERPIs atendendo as suas caracteristicas
estruturais e processuais. Os resultados obtidos foram analisados qualitativa e quantitativamen-
te.

Resultados: A avaliagcdo conjunta dos estudos efetuados permite-nos um diagnostico completo
do idoso institucionalizado no concelho do Sabugal e do meio ambiente em que se encontra.
Conclusdes: O idoso institucionalizado em ERPI do concelho do sabugal é um idoso com pato-




logia neuroldgica e multimorbilidades, com dificil acesso a cuidados de satde especificos, num
ambiente pouco propicio a um envelhecimento activo e saudavel. Outros sistemas de apoio
mais adequados ao idoso vulneravel devem ser propostos.
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Abstract // Resumo:

Objetivos: O aquecimento global e o aumento das catastrofes naturais cruzam-se com uma
multiplicidade de outras ameacas ao bem-estar e a salde da populacédo, gerando a chamada
eco-vulnerabilidade (Luz & Nunes, 2023). Estudos recentes indicam que a populagdo idosa esta
entre as mais vulnerdveis aos impactos das alteragdes climaticas, especialmente no que respeita
a saude fisica e mental, ao bem-estar e aos seus direitos (WHO, 2022; UN, 2021). Seguindo as
orientagdes europeias e internacionais, Portugal tem adotado medidas e politicas que promo-
vem o combate as alteracdes climaticas e a mitigacdo dos seus efeitos, contribuindo assim para
a transicdo ecoldgica. No entanto, pouca atencdo tem sido dada aos grupos mais vulneraveis da
sociedade. Neste sentido, o estudo tem como objetivo identificar potenciais impactos das alte-
racdes climaticas na populacdo idosa portuguesa em termos de saude, direitos e bem-estar,
bem como analisar as medidas e estratégias de politica que contribuem para a prevencéo e mi-
tigacdo desses impactos face aos possiveis cenérios atuais e futuros.

Metodologia: Anélise exploratéria através da revisdo da literatura e da informacdo recolhida
através de um focus group com 8 especialistas de diferentes areas cientificas no dominio das
areas do envelhecimento e da politica publica, e entrevistas semiestruturadas com 10 idosos da
comunidade.

Resultados: O estudo mostra que existe uma consciéncia generalizada das ameacas que as alte-
racdes climaticas representam para os idosos e que a comunidade funciona como um "amorte-
cedor" da eco-vulnerabilidade. Apesar dos avancos na acdo politica, existem ainda varias bar-
reiras para uma transicdo ecoldgica eficaz e inclusiva (e.g., restri¢des legais ou regulamentares,
medidas politicas e regulamentares insuficientes para permitir uma acao climética sustentavel,
falta de know-how nas organizagdes, custos elevados para a adaptacgao e transicdo ecoldgica).
Concluséo: Aprofundar o conhecimento sobre estas questdes torna-se extremamente relevante
para a adocdo e melhoria de medidas e politicas preparatdrias e mitigadoras dos efeitos adver-
sos destas alteragdes.
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Abstract // Resumo:

|dentificar problemas y atender las necesidades de las personas mayores es una condicién sine
qua non para alcanzar el envejecimiento activo, més alin en aquellas sociedades enfrentadas al
Reto Demogréfico y caracterizadas no solo por el envejecimiento de su poblacién, sino por la
feminizacion de las cohortes etarias mas longevas. En este sentido, presentamos los principales
resultados del proyecto de I+D+i “Escenarios de Envejecimiento Activo en Extremadura: pro-
puestas de intervencién”, cofinanciado por la Consejeria de Economia, Ciencia y Agenda Digital
de la Junta de Extremadura y el Fondo Europeo de Desarrollo Regional, llevado a cabo entre los
anos 2019 y 2022. En este estudio nos planteamos como objetivo el diagndstico de la situacion
social de las personas mayores en la region extremenia, de cara a la identificaciéon de propuestas
de intervencién para el logro de un envejecimiento activo, siendo objeto de anélisis una gran
diversidad de dmbitos: salud, educacién, actividad fisica y deporte, relacién con nuevas tecno-
logias, situacion socioecondémica, jubilacién y trabajo no remunerado, ocio y tiempo libre, tu-
rismo, migraciones, relaciones familiares e intergeneracionales, entre otros, incorporando la ne-
cesaria perspectiva de género en el estudio. Su abordaje se ha realizado a partir de una triangu-
lacion metodoldgica, destacando, por su potencial, dos encuestas a muestras representativas
de personas mayores residentes en Extremadura, realizadas entre septiembre y noviembre de
2020 mediante CATI, sin olvidar las diversas técnicas cualitativas empleadas, entre ellas entrevis-
tas y grupos de discusion. Sus resultados nos han permitido, no solo caracterizar a la poblacién
mayor en Extremadura en estos diferentes ambitos, sino identificar problematicas para la con-
secucion del envejecimiento activo en la regidn, entre ellas la existencia de una brecha de gé-
nero en la mayoria de las cuestiones analizadas, asi como el planteamiento de propuestas de

intervencion.
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Abstract // Resumo:

A saude urbana desempenha papel essencial como pilar do direito a cidade, considerando a
estreita relacdo entre a qualidade de vida dos cidaddos e o ambiente urbano onde estdo inseri-
dos. Diante a relevancia da tematica, a reforma sanitaria surge como uma resposta aos desafios
enfrentados no processo de urbanizagdo, reconhecendo a complexidade dos determinantes




sociais, bioldgicos e ambientais que impactam diretamente a salde da populacado urbana. Esse
movimento busca ndo apenas abordar os problemas de saide decorrentes da urbanizacao ace-
lerada, mas também reestruturar o sistema de saude de forma a incorporar principios funda-
mentais, como equidade, integralidade e universalidade, buscando fortalecer a participacédo
social e promover a articulagdo intersetorial. Ademais, o envelhecimento populacional é outro
fator urbano que exige atencdo especializada para questdes relacionadas a saide e ao bem-
estar da pessoa idosa. Nesse sentido, a criacdo de ambientes planejados e adaptados as neces-
sidades desse segmento etdrio assume um papel fundamental, visando promover a participa-
¢do social, a autonomia e um envelhecimento saudavel. A partir desta demanda existente, o ob-
jetivo desta pesquisa foi de analisar o impacto do programa "Vila Viva" do municipio de Belo
Horizonte- MG, para cumprimento das metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11
(ODS 11). Trata-se de uma pesquisa exploratéria de natureza qualitativa, baseada em um estudo
de caso sobre o Programa “Vila Viva”, analisado por meio de fontes de dados secundarias, utili-
zando materiais previamente instruidos e relevantes. O resultado desta pesquisa revelou que foi
possivel criar uma forte relagdo entre os resultados esperados pelo programa com as metas es-
tabelecidas para o ODS 11, reforcando a relevancia da aplicabilidade dessa estratégia local
para que o municipio avance no requisito da Agenda 2030. Torna-se necessario implementar
nao apenas a¢des de salde, mas também politicas que integrem outros setores, tais como mo-
bilizacdo social, educacdo ambiental, melhorias na habitacdo e saneamento bésico.

Keywords // Palavras-chave: Salde Urbana, Envelhecimento Populacional, Comunidades
Saudéveis, ODS 11.
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Abstract // Resumo:

Introdugao

O envelhecimento da populagado portuguesa é uma realidade conhecida, mas menos conheci-
dos sdo os processos de envelhecimento regional. Pretende-se contribuir para a identificacéo e
definicdo dos perfis de envelhecimento nestas regides, nomeadamente no que respeita as suas
caracteristicas sociodemogréficas, rede social, saude e perfil de autonomia.

Metodologia e dados

No &mbito do Projecto PerSoParAge, fizeram-se 484 questionérios a individuos que residem na
comunidade (55 e + anos), nas regides da Guarda, Castelo Branco e Portalegre, distinguindo as
zonas rurais das urbanas, com uma amostra estratificada por grupos etérios quinquenais e por
sexo. Nesta comunicacédo, utilizdmos a subamostra dos individuos com 65 e mais anos (=323),
120 residentes em meio rural e 203, em urbano. A determinagdo dos diferentes perfis de enve-
Ihecimento foi definida com base na anélise de cluster pelo método Two-Step Cluster. A anélise
realizada utilizou como critério de agrupamento o Schwarz Bayesian Criterion (BIC) na determi-
nagao do numero de clusters.




Resultados

Baixos niveis de escolaridade, iliteracia digital, perda de redes intergeracionais e ntcleos com
grande peso de pessoas idosas e muito idosas, particularmente nos meios rurais, potenciam
exclusdo social e isolamento e continuado despovoamento das pequenas comunidades. Nos
meios urbanos as populagdes sdo mais escolarizadas, tém maiores rendimentos e literacia. Da
anélise efetuada resultou a identificacdo de 5 perfis, sendo que as variaveis género, educacéo,
rendimento e estado civil sdo determinantes para explicar as diferencas entre os perfis identifi-
cados: ldosos Jovens e Satisfeitos com a vida; Mais Velhos, dependentes e sozinhos; Auténo-
mos e relacionados familiarmente; Dependentes e relacionados socialmente; Individuos relaci-
onados social e digitalmente.

Conclusdes

As politicas de envelhecimento a nivel local devem partir de uma anélise sobre a territorializa-
cdo do envelhecimento, para sustentar estratégias que respondam as necessidades e expectati-
vas das populacdes com propostas integradoras de planeamento, agdes e politicas para a coe-

sdo social e territorial.
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Abstract // Resumo:

Gerotranscendence theory postulates that a mindset shift occurs in later life that leads to diffe-
rent behaviours and ways of thinking in older adults. Gerotranscendence is usually associated
with positive indicators of life satisfaction, mental health, and overall well-being. However, youn-
ger adults, including caregivers, can misinterpret the shift in older adults’ thoughts and behavi-
ours associated with this phenomenon. This scoping review of the literature was intended to de-
lineate the published gerotranscendence interventions and their outcomes, with a focus on tho-
se targeting older adults’ caregivers. Six databases were searched, and three studies were selec-
ted for analysis: one short-term quasi-experimental study and two observational studies. Repor-
ted interventions included an instructional moment and a moment for sharing perceptions. Un-
derstanding gerotranscendence improved participants’ ability to perceive older adults’ needs,
but the effects did not persist long term. Providing gerotranscendence intervention program-
mes with caregivers seems promising for both caregivers’ and older adults’ well-being and facili-
tates the relationship between them, but additional studies are needed that more vigorously in-

vestigate the benefits of these interventions.
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Abstract // Resumo:

Informal care is a set of continuous support procedures for a dependent person or person with
specific needs, normally provided by family and/or friends. To protect individuals who care, Por-
tugal established an “Informal Caregiver Statute”, which establishes a set of rules that regulate
the rights and duties of the caregiver and the person cared for. Caregivers, without any training
in the area, can face various difficulties, such as stress, overload, insufficient social support, and
the lack of training and more specialized resources. The objective of this study was to establish a
profile of the informal caregiver based on the perception of burden, quality of life, social sup-
port and difficulties experienced during the provision of care. 371 participants participated in
this study, of both genders, aged between 23 and 85 years. Data collection was carried out
using a battery of instruments, which include a Sociodemographic Questionnaire, the Knowled-
ge Questionnaire on the Status of Informal Caregivers, the WHOQOL-brief Scale, the Zarit Bur-
den Scale, the Satisfaction with Support Scale Social, the Caregiver Difficulties. Assessment In-
dex and the Barthel Index. The results obtained in the present study suggest that social support
has a great impact on the quality of life of caregivers, just as a poor perception of quality of life
is associated with feelings of greater difficulties on the part of caregivers, relational problems,
social restrictions, the demands that caring for others bring and impoverished professional and
family support. Finally, it was found that the greater the caregiver's burden, the greater the sacri-
fice, dependence and feeling of loss of control.
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento tem um grande impacto na sadde das pessoas, traduzindo-se na manifesta-
cdo de doencas crénicas e de limitagdes no funcionamento fisico e psicossocial, conduzindo
habitualmente a necessidade/procura de cuidados hospitalares. Esta investigacdo pretende
compreender a intervencgdo e os desafios sentidos pelo/as Assistentes Sociais na preparacéo da
alta hospitalar dos idosos.

Para tal, apresenta como objetivos especificos:

- Caraterizar o perfil do/as idoso/as no periodo de internamento hospitalar, tendo em conta as
seguintes varidveis: género, idade, coabitacdo, rendimentos, servico de internamento, tipologia
de encaminhamentos, situacdo do encaminhamento para a RNCCI, n.° médio de tempo até in-




gresso na RNCCI.

- Mapear as atividades do/a Assistente Social no periodo mediado entre o internamento e as
altas.

Como metodologia optou-se pela pesquisa documental, andlise processual e observagao parti-
cipante durante 6 meses, numa unidade hospitalar da zona centro de Portugal continental.
Como principais resultados apurou-se que, no periodo observado, foram acompanhados 255
casos, a maioria (92,5%) com mais de 65 anos de idade, em que 150 (58,8%) eram do sexo fe-
minino e 105 do sexo masculino (41,2%), residindo habitualmente com a familia (62,3%). Na
globalidade, verificou-se que, do total de casos, 52,5% foram referenciados para a RNCCI, en-
quanto os restantes foram encaminhados para outro tipo de respostas (ERPI's, Centros de Dia,
SAD's, Cuidadores, transferéncia de servico/hospital).

Esta investigacdo evidencia um tempo de espera de ingresso na RNCCI elevado, conduzindo ao
protelamento das altas e a lotacdo hospitalar. Além disso, a permanéncia em internamento ndo
sé aumenta a probabilidade de infe¢des hospitalares e complicagdes no estado de sadde geral,
como atrasa o inicio de uma reabilitacdo mais adequada, podendo comprometer o processo de
recuperagao dos doentes e promover o aparecimento/agravamento de sentimentos de tristeza,
solidao e isolamento. E urgente refletir nestes novos riscos e em politicas/medidas sociais capa-

zes de dar resposta a esta nova realidade.
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Abstract // Resumo:

Resumo

O objetivo deste projeto foi investigar o impacto do exercicio fisico, da suplementacdo com
aminoéacidos de cadeia ramificada (BCAA) e de uma combinacdo de ambos na prevencéo e
atenuacdo da fragilidade, bem como analisar fatores predisponentes a sarcopenia e ao com-
prometimento cognitivo. Os participantes, com uma média de idade de 83 anos, foram dividi-
dos em quatro grupos: exercicio multicomponente (ME), ME com suplementacdo de BCAA
(ME+BCAA), suplementacdo de BCAA e um grupo de controle (CG). Foram realizadas avalia-
¢des em quatro momentos diferentes ao longo de 40 semanas, abrangendo areas como fragili-
dade, cognicdo, depressdo, estado de animo, comorbidades, indice de massa corporal, avalia-
¢do nutricional, funcdo fisica e biomarcadores sanguineos. As intervencdes mostraram melhori-




as na capacidade funcional em idosos institucionalizados, enquanto a suplementacdo de BCAA
contribuiu para diminuir a fragilidade em um curto periodo de tempo. No entanto, a combina-
céo de exercicio e BCAA ndo apresentou vantagens significativas sobre o programa de exerci-
cios isolado em relacdo ao desempenho fisico. Ndo foram observados efeitos significativos na
cognicdo e depressdo, embora tenha havido uma tendéncia para a reducdo da depressdo nos
grupos que praticaram exercicios. E importante destacar que essas intervencdes tém implica-
¢Oes significativas para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), contribuindo para
a promoc¢ao da saude e bem-estar (ODS 3) e para a redugdo das desigualdades e oportunida-
des (ODS 10) de prética, dado que o protocolo utilizado (treino de forca com resisténcias elasti-
cas) pretende aumentar a adesdo masculina a este tipo de exercicio. O estudo concluiu que
uma abordagem hibrida envolvendo exercicios fisicos e suporte nutricional desempenha um
papel relevante no tratamento da fragilidade em idosos institucionalizados. No entanto, sdo ne-
cessarias mais pesquisas para explorar as melhores praticas e estratégias de longo prazo para a
manutencdo dessas intervencgdes. Limitagdes, como a heterogeneidade da amostra, podem ter
afetado a relevancia estatistica dos resultados.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo e objetivos - Estudo visou definir perfil de risco numa populacdo pouco estudada
biomedicamente. Analisar determinantes fisicos e comportamentos para determinar estado de
saude dos jovens e prever efeitos a longo prazo, potenciando um envelhecimento saudéavel.
Analisar determinantes fisicos e comportamentos para determinar estado de salde dos jovens
e prever efeitos a longo prazo. Estudos como estes podem permitir ter uma coorte de pessoas
para desenvolver algoritmos de prevencado de risco da populagao portuguesa.

Métodos: Estudo observacional descritivo retrospetivo. Amostra de 552 (472 homens e 80 mu-
Ilheres), média de idade 21,2+1,9 anos. Varidveis avaliadas: excesso de peso, tabagismo, ativi-
dade fisica, pressao arterial (PA), glicemia, dislipidemia, histéria familiar, consumo de éalcool e
qualidade do sono.

Resultados: 39% com PA elevada. Praticantes de exercicios intensos tiveram PA diastdlica me-
nor. 5,1% apresentaram méa qualidade do sono. Jovens que dormem menos de 6h tém PA sisté-
lica mais alta. Fumadores representaram 11%. Fumadores tém maior tempo médio de laténcia

(p=0,022). Colesterol total elevado em 12%, colesterol LDL em 14% e colesterol HDL baixo em




5%. Sedentarismo em 26% das mulheres e 29% dos homens. Consumo de &lcool em 50,09%
dos casos.

Conclusées: A maioria dos participantes apresentava 2 ou 3 FR. A associagdo do consumo ex-
cessivo de alcool e da ma qualidade do sono, juntamente com um fator de risco como o au-
mento da PA, precipita o desenvolvimento perigoso e precoce de doencas crénicas. Estudos
como estes podem contribuir para o desenvolvimento de algoritmos de prevencgdo de risco.
Estudos como estes permitem conhecer o estado de salde atual dos jovens através da consti-
tuicdo de coortes, determinar os FR mais prevalentes, e contribuir para o desenvolvimento de
algoritmos de prevencéo de risco. A detecdo precoce de FR na populacdo jovem ndo apenas
promove uma salde mais sustentavel para os individuos, mas também contribui para uma soci-
edade longeva mais saudavel e com controle de gastos eficaz em saude.

Keywords // Palavras-chave: Medidas preventivas; adultos; factores de risco; doencas cardio-
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Abstract // Resumo:

El envejecimiento es un proceso bioldgico, dindmico y progresivo, en el cual ocurren cambios
morfoldgicos, funcionales, bioquimicos y psicolégicos en el individuo, afectando su integridad y
permitiendo la aparicién de enfermedades crénicas. El envejecimiento puede estar asociado a
la acumulacion de lesiones celulares derivadas del metabolismo mitocondrial. El objetivo de
este estudio fue abordar los procesos y factores del metabolismo mitocondrial en el envejeci-
miento. Se desarrollé una estrategia sistematica de busqueda bibliogréfica en varias bases de
datos cientificas electrénicas. Los estudios revelan que con la progresién de la edad, hay una
acumulacion de proteinas oxidadas, lipidos, carbohidratos y ADN. La disminucion de la funcion
mitocondrial afecta mas gravemente a los tejidos que dependen mas energéticamente del ATP,
como el cerebro y el tejido muscular. Varios factores pueden contribuir a su reduccién, como la
practica regular de ejercicio fisico, la restriccion caldrica y la ingesta de antioxidantes nutriciona-
les. Juntos, estos promueven la expresién de proteinas, protegiendo la integridad y funcionali-
dad mitocondrial, reduciendo el estrés oxidativo, que estéd asociado con un envejecimiento re-

ducido y una mayor longevidad.
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Abstract // Resumo:
Numa sociedade cada vez mais envelhecida, a soliddo e o isolamento social sio uma realidade
preocupante que representa uma forte ameaca a saldde, funcionalidade e qualidade de vida

=~

das pessoas idosas. O Projeto “100Soliddo” foi destinado a populacao idosa de Castelo Branco,
em risco de isolamento social e com soliddo. Teve como objetivos aumentar a atividade fisica
semanal, aumentar a mobilidade e condicéo fisica, diminuir o isolamento social e soliddo, me-
Ilhorar a qualidade de vida e promover a reintegragado ativa na comunidade através da realiza-
¢do de um programa de atividade fisica e exercicio domiciliar e em grupo bem como da reali-
zacdo de atividades sociais. Foram contactados 17 sujeitos. Apenas 2 sujeitos completaram o
programa de intervencdo obtendo resultados positivos no aumento da atividade fisica semanal
e da mobilidade/condicao fisica bem como na diminuicdo do isolamento social e soliddo. Este
projeto corresponde ao desenvolvimento tedrico-basico de um programa de Intervencao Co-
munitaria, tendo por base uma teoria da mudanca comportamental para a atividade fisica e o
exercicio. Como recomendacgdes chave, serd necessario a colaboragdo de uma equipa multidis-
ciplinar, a realizacdo de mais atividades socioculturais para promover uma maior adesao da po-
pulacdo alvo ao programa de intervencédo, bem como serd necessario criar um elo de ligacédo
entre a populagdo alvo e as instituicdes onde sdo desenvolvidas as atividades a realizar com um
meio de divulgagdo de proximidade e familiar. Contudo, o projeto “100Soliddo”, com as devidas
reformulacdes, tem potencial para ser, além de um projeto de intervencdo comunitéria, um pro-
jeto de saude da pessoa idosa que promova a esperanca média de vida saudavel. Com o en-
volvimento dos Cuidado de Saude Primarios, serd possivel sinalizar mais pessoas em situacdo
de soliddo e/ou isolamento, e proceder a realizagdo de uma Consulta da Pessoa Idosa estrutu-
rada e organizada nas diferentes componentes da Saide e Funcionalidade.
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento representa um dos maiores desafios do século XXI devido, ndo apenas ao
prolongamento da esperanca média de vida, mas também ao aumento do nimero de pessoas
com 65 ou mais anos relativamente ao total da populagcdo. Nado basta, no entanto, viver mais
anos, é necessario garantir que estes anos sao vividos com qualidade de vida (QV) e dignidade.
Os Centros de Dia (CD) constituem-se como uma resposta social que tem como objetivo con-
tribuir para a manutencdo das pessoas mais velhas no seu meio habitual de vida através da
promocado da sua autonomia e da prevencdo de situacdes de dependéncia, ou o seu agrava-
mento. Contudo, na sequéncia da pandemia Covid-19, uma das medidas decretadas estava re-
lacionada com o encerramento/suspensao da atividade presencial desenvolvida em CD, com
efeitos a partir do dia 16 de marco de 2020 nos termos do Decreto-Lei.® 10-A/2020, de 13 de

margo.




Neste contexto, este trabalho visa analisar de que forma a QV foi afetada com o encerramento/
suspensdo dos CD durante a pandemia Covid-19, numa perspectiva de género. Esta investiga-
¢do de natureza quantitativa versa sobre 100 adultos com 65 ou mais anos integrados em CD
da regido Norte de Portugal que responderam a um inquérito por questionario. A anélise esta-
tistica descritiva e inferencial dos dados foi realizada com recurso ao programa SPSS. A amostra
foi constituida maioritariamente por mulheres e pessoas vilvas que decidiram frequentar o CD
pelo facto se sentirem sozinhas ou com necessidade de convivio. As anélises de regressao line-
ar sugerem a existéncia de diferentes determinantes para a QV dos adultos mais velhos em fun-
cdo do género, pelo que os resultados parecem apontar para a necessidade de atender as dife-

rencas de género na QV em idades mais avancadas.
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vid-19.
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Abstract // Resumo:

O numero da populagao idosa deverad duplicar nas préoximas décadas, em especial nas areas
rurais. A adocdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) definiu uma nova agen-
da, a qual terd impacto na populacdo mais envelhecida, por exemplo, as metas associadas aos
cuidados de saude e a reducédo da pobreza. A Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030
reconheceu o contributo fundamental dos idosos para a implementacdo da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel (DS). O estudo de caso refere-se a Beira Baixa, predominante-
mente rural e com um elevado indice de envelhecimento. O principal objetivo deste trabalho é
apresentar os resultados do inquérito por questionario aplicado a populagdo idosa, residente
nesta regido. Este questionario teve como objetivo conhecer as perce¢des, os conhecimentos e
as atitudes desta populacdo sobre DS e em que areas é necessario atuar para a sua implemen-
tagdo no ambito da regido onde residem. Os resultados permitiram verificar que 71% dos inqui-
ridos j& ouviram falar do termo DS. Quando questionados sobre a avaliagdo do DS na regido,
referente as quatro dimensdes, e de acordo com um seméaforo, a maioria considerou a dimen-
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sdo ambiental “verde”, as restantes (economia, social e governanca) “amarelo”. Cerca de 70%
consideram que a sua qualidade de vida, nos ultimos anos, “esta igual” ou “pior”. Em relagdo as
politicas publicas, destaca-se a area social, em concreto “Melhorar os servicos publicos”. Quan-
do questionados sobre o que é importante avaliar no DS de sua regido e, especificamente,
quais os ODS mais importantes para sua regido, os principais foram Educacdo de Qualidade
(ODS4) e Erradicagao da Pobreza (ODS1). Entre os inquiridos 30% sdo membros de uma Orga-
nizagcdo sem Fins Lucrativos e, apenas, 17% realiza voluntariado. O envelhecimento da popula-
cdo é cada vez mais acentuado. Na Década do Envelhecimento Saudavel, os idosos sdo “pecas”

essenciais para alcancar as metas dos ODS.

Keywords // Palavras-chave: Desenvolvimento Sustentével, Objetivos do Desenvolvimento
Sustentéavel, Populacdo idosa, Beira Baixa.
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Abstract // Resumo:

O objetivo geral desta investigacdo visa compreender quais as préticas de Gestdo de Recursos




Humanos (GRH) que contribuem para a retencdo dos trabalhadores das diferentes geracoes.
Com base nessa premissa foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: i) identificar
se existem, de facto diferencas ao nivel dos valores, atitudes e expectativas no trabalho, para as
varias geracdes; ii) Esclarecer como é que as diferencas identificadas influenciam na retenc3o.
Este estudo é importante, uma vez que em Portugal, ndo esté a ser possivel assegurar a reposi-
cdo da populacdo em idade ativa, devido ao envelhecimento da populagdo, baixa natalidade,
entrada cada vez mais tardia no mercado de trabalho e incapacidade das empresas reterem ta-
lentos, principalmente os das geragdes mais novas. A recolha dos dados foi efetuada através de
um questionario disponibilizado via online, tendo-se obtido 248 respostas de pessoas empre-
gadas, pertencem a geracao Z (8%), geragao Millennials (54%), geracao X (25%) e geracao Baby
Boomers (13%).

As principais conclusdes do estudo sdo que nao existem diferencas significativas ao nivel dos
valores, atitudes e expectativas no trabalho, para as vérias geracdes. Existe € uma maior abertu-
ra, por parte das geragdes mais novas a mudanca. As principais limitagdes deste estudo sdo: a
reduzida amostragem das geracdes Z, X e Baby Boomers e a ainda recente entrada no mercado
de trabalho da geracéo Z.

Recomenda-se que em futuras investigacdes a amostra seja mais proporcional e a realizacdo de
entrevistas individuais as diferentes geracdes, de forma a compreender melhor as diferencas de
cada uma delas. Outra recomendacao é incluir no questionario uma questao sobre a possibili-
dade de trabalharem fora do pais.

Keywords // Palavras-chave: Retencdo; Gestdao de Recursos Humanos; Geracdes; Fatores mo-
tivacionais.
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Abstract // Resumo:

Tem este artigo o propdsito de refletir sobre o didlogo intra e intergeracional considerando
efeitos e resultados no &mbito da participacdo de vérios grupos etérios e consequentemente na
cidadania enquanto elementos-chave para a tdo almejada coeséao social.

As relacdes societais intra e intergeracionais alicercadas em lacos de complexidade, cujos
membros ligados por multiplas solidariedades, por vezes contraditdrias de oposigcdo e colabo-
racdo - paradigma solidariedade-conflito - convida aproximacdo e comunicagdo (Lowenstein,
2010).

A presente reflexdo tem por base um estudo em Portugal Continental para aferir a transversali-
dade e tendéncias de politicas publicas relativamente a perspetiva de ciclo de vida - fundamen-
tado no envolvimento das pessoas em politicas que lhes dizem respeito.

O Estudo de Opinigo a 2500 pessoas 55 + suportado por um questionério telefénico, feito pela
empresa independente Qmetrics. Selecionada com recurso ao método de geragdo aleatéria de




numeros de telefone (random digit dialing), a amostra foi estratificada por regido. Assente numa
entrevista Computer Assisted Telephone Interviewing (CATI), este estudo apresenta uma mar-
gem de erro global de 1,96%.

Foi utilizada a modalidade de entrevista estruturada, composta por perguntas de resposta aber-
ta e fechada, com escala nominal e ordinal de escolha dicotémica e multipla.

Resulta que as pessoas sdo informadas - vé, Ié ou ouve noticias - revelam niveis de participacdo
elevados (95,7 % todos os dias ou quase) questionadas quanto a - regularidade com que cos-
tuma votar (86,5 % sempre ou quase sempre) contudo, evidenciam niveis baixos de pertenca a
associacdes (75% a nenhuma) simultaneamente expressam ndo serem consideradas pelos
agentes politicos (83% pouco ou nada).

Importa um forte investimento no didlogo intra e intergeracional na consolidagdo da cidadania
participativa, ponderando que mais solidariedade gera mais coesado social e vice-versa.

O perimetro virtuoso, Estado e Democracia, ilustre equagdo em que as pessoas sdo o denomi-

nador comum, requer confianga e credibilidade.
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Abstract // Resumo:

Introdugdo: Ao longo dos 27 anos de atuagdo em territérios rurais, o Monte tem desenvolvido
diversas iniciativas junto da populacdo idosa, sendo o CLDS 4G para o concelho de Arraiolos -
Gerar Identidades o projeto mais recente. E promovido pela Camara Municipal de Arraiolos,
executado pelo Monte-ACE, financiado pelo Instituto da Seguranca Social, I.P,, e o Programa
Operacional Inclusado Social e Emprego do Portugal 2020.

Objetivos: O Gerar Identidades pretende concorrer para uma cidadania positiva e inclusiva no
que respeita ao envelhecimento populacional na regido do Alentejo Central e melhorar e refor-
car a integracao da populagdo idosa no concelho de Arraiolos, com vista a promogao do enve-
Ihecimento ativo.

Materiais e métodos: Intervém em agdes socioculturais que promovem o envelhecimento ativo
e a autonomia das pessoas idosas; acdes de combate a soliddo e ao isolamento; desenvolvi-
mento de projetos de voluntariado. Desenvolve diversas atividades ludicas e de animacao; par-
tilha de experiéncias, vivéncias e memarias; partilha de experiéncias entre geragdes; atividades
de estimulagdo cognitiva e motora; atividades que promovem o acesso a informacdo; agdes
que promovem a reflexdo e discusséo e iniciativas de voluntariado.

O Gerar Identidades identifica duas agdes como boas préticas: Plano Gerontoldgico Local/Mu-
nicipal, que corresponde a construcdo participada de um instrumento de planeamento a escala
local, sobre envelhecimento e o Atelier da Memoria, um espacgo que integra diferentes dinami-
cas, experimentando e validando exercicios com a populacédo idosa.

Resultados e discussdo: Resultam do Gerar Identidades idosos mais auténomos, ativos e com




menor sentimento de soliddo e isolamento; co-constru¢cdo com as pessoas das politicas e préati-
cas locais de bem-estar dos cidadaos mais velhos; reforco da rede de afetos; comunidade de
Arraiolos mais informada e sensibilizada para a probleméatica do envelhecimento; rede de par-
ceiros locais mobilizados e alinhados no combate ao isolamento da pessoa idosa; reforco da
participacao e cidadania no concelho de Arraiolos.

Keywords // Palavras-chave: Atelier da Memoria, Envelhecimento ativo, Plano Gerontoldgico
Local/ Municipal, Reforco da participagdo.

AGE.C-27135
Idadismo no mercado de trabalho portugués: o caso de adultos com 55 ou mais anos

Raquel Sofia Arieira Gongalves - IPVC-ESE; CAPP-ULisboa

Abstract // Resumo:

A Europa enfrenta um envelhecimento populacional sem precedentes, com impacto direto na
composicdo e dinamica do mercado de trabalho. De acordo com a Comissao Europeia, entre
2016 e 2060, estima-se que a populacdo em idade ativa (15 a 64 anos) na Unido Europeia (UE)
diminuird 11,6%. Assim, verifica-se que o mercado de trabalho europeu esté a envelhecer e que
poderd diminuir nas préximas décadas. Este cenério impde riscos aos nossos sistemas sociais e
de saude, uma vez que uma menor forca de trabalho pode ndo atender as necessidades de
uma populacdo em crescente envelhecimento. Neste sentido, foi desenvolvido um estudo com
115 pessoas em situagdo de perda de emprego. Destas, 48,7% (N=56) encontravam-se desem-
pregados no momento da recolha de dados sendo que a idade média deste grupo era, no
momento da perda de emprego, de 55,36 anos (dp=6,36; min=31 anos; max=67 anos). Os re-
sultados evidenciam uma diversidade de trajetérias individuais e profissionais que parecem ter
implicagdes na situagdo atual dos individuos, sendo que a idade parece estar associada aos
efeitos mais adversos relativamente a probabilidade de reingresso no mercado de trabalho.
Observou-se uma forte componente de discriminagdo por parte do mercado de trabalho relati-
vamente aos desempregados com 55 ou mais anos, o que vem reforcar uma conclusdo recente
de um inquérito europeu envolvendo quase 5.000 trabalhadores acima dos 50 anos, em que
mais de 40% revelaram que ja se sentiram ou foram discriminados por causa da idade. Sugere-
se assim a necessidade de politicas sociais que contribuam para uma maior equidade na gestao
da condicdo de desempregado e, sobretudo, de uma politica para a longevidade com foco, en-

tre outros aspetos, nas condigdes de trabalho das pessoas com 55 ou mais anos.

Keywords // Palavras-chave: [dadismo, Mercado de trabalho, Desemprego, Politica Social.

AGE.C-28797
Concecoes e diversidade cultural no envelhecimento em Portugal: um estudo qualitativo
no Concelho de Sintra

Carlos Alberto Mateus Lopes Mendes - Universidade Aberta

Abstract // Resumo:

O envelhecimento da populacdo é uma conquista da civilizagdo devido a melhoria das condi-
¢cOes de vida e da medicina. Para fazer diminuir as desigualdades na reforma, o papel do Estado
revela- se fundamental para assegurar rendimentos adequados e o exercicio da cidadania;




acdes que promovam a igualdade e a inclusdo das pessoas idosas na sociedade contempora-
nea.

Apresentam-se resultados preliminares de uma investigacdo a decorrer no Concelho de Sintra,
sobre concec¢des culturais sobre o envelhecimento em Portugal. A metodologia usada é qualita-
tiva e enquadra-se na teoria fundamentada. Foram realizadas sete entrevistas em profundidade;
outras se seguirdo mais focadas até a saturagdo tedrica, com o objetivo de encontrar categorias
e conceitos nos dados sobre a seguranca social na sociedade do envelhecimento.

A anélise das entrevistas permite conhecer as perce¢des sobre reformas que o Estado poderd
fazer para tornar mais eficiente o sistema econdmico e a seguranca social, de modo a melhorar
as condi¢des gerais no envelhecimento. Nas suas narrativas de vida os entrevistados elaboram
reflexdes de preocupacdo sobre a transicdo para a reforma. Constata-se uma diferenciacdo de
discurso mediante o tipo de rendimentos: os individuos que tém pensdes reduzidas procuram
manter-se ativos; sentem-se saudaveis; e consideram importante trabalhar depois da reforma;
enquanto os que possuem rendimentos mais elevados, preferem atividades associativas e de
lazer.

Também, independentemente da escolaridade ou posicdo social, os participantes sublinham
que ainda podem ser Uteis a sociedade; recusam-se a falar da velhice; e afirmam que é urgente
fazer reformas no Estado ao nivel da eficiéncia administrativa e de uma educagdo para a cida-
dania.

Assim, os participantes entendem ser necessario investir numa educagao civica onde as gera-
cOes presentes e futuras possam contribuir para diminuir a pobreza e a exclusdo social, e o
acesso a rendimentos adequados, protecdo social e salde, para todos, seja qual for a origem
social dos individuos.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento da populacdo, Estado providéncia, seguranca

social, pobreza e exclusdo social.

AGE.C-28837
O papel social da pessoa idosa: reflexdes sob as lentes da teoria critica do envelhecimen-

to.

Monica Feitosa de Carvalho Pedrozo Gongalves - Universidade do Estado de Santa Catarina
Méario César Barreto Moraes - Universidade do Estado de Santa Catarina

Stella Margarida De Oliveira Anténio Bettencourt da Camara - Universidade de Lisboa

Abstract // Resumo:

Objetivo

Compreender como a teoria critica do envelhecimento pode contribuir para as reflexdes sobre
o papel social da pessoa idosa.

Metodologia

A abordagem utilizada no estudo é de natureza qualitativa. Trata-se de uma pesquisa exploraté-
ria e bibliografica desenvolvida por meio de uma revisdo de literatura integrativa. Foram reali-
zadas pesquisas nas bases de dados de peridédicos da Capes, Scopus e Web Science.
Resultados

F possivel tecer algumas reflexdes, partindo da teoria critica do envelhecimento nas dimensdes
humanisticas (Bengston, Burgess & Parrott, 1997) e nos objetivos tedéricos de Moody (1992).




O primeiro objetivo refere-se a perspectiva de teorizar sobre os aspectos subjetivos e interpre-
tativos do envelhecimento. Partindo dessa premissa, o papel social da pessoa idosa ndo pode
ser compreendido de maneira objetiva e instrumental.

O segundo objetivo é a concentragdo na praxis como mudanca pratica. Para tanto, teoria e pra-
tica precisam estar minimamente alinhadas e conectadas para que, de fato, se construa uma re-
alidade efetivamente inclusiva das pessoas idosas no ambito social.

O terceiro objetivo diz respeito a conexao de profissionais e académicos por meio da praxis. A
interlocucdo de profissionais e académicos ocorre pela ruptura de préaticas conservadoras e
demarcatdrias em prol de uma prética social que indaga, que reflete, que critica, que investiga e
que transforma.

O ultimo objetivo refere-se a construcdo de conhecimento emancipatério. Tal construgdo é pos-
sivel por meio da consciéncia critica. Se a teoria possui como conceitos béasicos de investigagao
gerontoldgica, o poder, a acdo social e os significados sociais, pode-se inferir que ela tem muito
a contribuir para as reflexdes sobre o papel social da pessoa idosa.

Conclusdes

Em que pese a subjetivagcdo que a teoria critica do envelhecimento apresenta, a contribuicdo
principal da referida teoria estd pautada na proposicdo de uma abordagem voltada para a hete-
rogeneidade e as particularidades que toda e qualquer pessoa possui, e de igual forma, a pes-
soa idosa.

Keywords // Palavras-chave: Pessoa idosa. Papel Social.

AGE.C-32850

Envolvimento social, capacidade adaptativa e qualidade de vida: Resultados da investiga-
cao

Alice Bastos - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; CINTESIS@RISE

Abstract // Resumo:

RevisGes sistematicas recentes apontam para o efeito positivo do envolvimento e participacédo
social na qualidade de vida (Qol). A gestdo e alocagado de recursos no envelhecimento pode
ser garantida via mecanismos de otimizagdo seletiva com compensagdo (SOC). A proatividade
associada ao envolvimento social desempenha um papel nuclear nos mecanismos internos,
podendo a participacdo em programas de envelhecimento ativo/saudével (PEA) promovidos
pelos municipios ser conceptualizados nesta linha. Este estudo visa analisar a capacidade adap-
tativa e qualidade de vida em participantes e ndo participantes em PEA.

Este estudo comparativo inclui 304 participantes, distribuidos igualmente por trés territdrios,
com idade 55 ou mais anos, a viver na comunidade, sendo que 50% da amostra participa em
PEA. Na recolha de dados utilizou-se um protocolo gerontolégico multidimensional incluindo
as versdes portuguesas do Questionario-SOC e da WHOQol-Bref.

Os participantes tém uma idade média de 71,5 anos (DP = 5,7), séo predominantemente mu-
lheres (75%), casados (61%) e com escolaridade reduzida (65% com escolaridade reduzida (<=4
anos), sem diferencas significativas entre os participantes e nado participantes em PEA. Existe
uma correlagdo entre o SOC e a Qol-dominio psicolégico nos participantes PEA (r=0,22;
p<0,01) e ndo participantes (r=0,19; p<0,05); entre o SOC e a Qol-dominio fisico (r=0,21;
p<0,01) e QoL-dominio ambiente (r=0,32; p<0,001) nos participantes PEA, contrariamente ao




grupo de comparacédo. O SOC néo esta relacionado com a QolL-dominio relagdes em nenhum
dos grupos.

Atendendo a que nos participantes em PEA ha uma relacdo entre capacidade adaptativa (SOC)
e Qol, pode concluir-se que os programas de base comunitaria fomentam a capacidade adap-
tativa e deste modo reforcam a QoL nos dominios fisico e ambiental. Este é um resultado positi-

vo das politicas e programas de Satde Social a nivel local.

Keywords // Palavras-chave: Envolvimento social; Capacidade adaptativa; Qualidade de vida;
Programas-de-base-comunitaria.
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Contributos da assistente social M* Leonor Sampaio Botelho (1915-1996) na expansao do
servico social no contexto Estado Novo

Martins, Ernesto candeias Martins - Instituto Politécnico de Castelo Branco / Age.Comm

Abstract // Resumo:

Abordamos a assistente social M? Leonor Sampaio Botelho (1915-1996), nascida no concelho
de Castelo Branco e que foi uma das primeiras licenciadas do Instituto de Servigco Social (1939),
tendo a sua intervencéo percorrido 3 momentos politicos distintos: periodo salazarista (ativida-
de docente, deputada Assembleia Nacional de 1949-57, pertenca organismos estatais); periodo
marcelista trabalhando na area do servico social; e Pds 25 de Abril no seu trabalho assistente
social em instituicdes e apoio as criangcas com necessidades educativas especiais. Daremos a
conhecer, no d&mbito da Histéria da Assisténcia Social, esta figura beird do ‘social’, analisando
hermenéuticamente vérias fontes documentais (escassas fontes primaérias, mais secundarias),
contextualizadas no tempo histérico. Todo o seu percurso insere-se, numa época, em que O as-
sistencialismo tinha a vertente da doutrina do Estado e catdlica e, em que o acesso da mulher
na sociedade era impedida pelas normas do regime e, por isso lutou pela dignificagdo profissi-
onal do ‘servigo social como ‘trabalho social, pela protegcdo da mulher no trabalho e outras me-
didas assistenciais modernas e pelos apoios as familias vulneraveis, pobres e em exclusao soci-
al. Foi uma voz incémoda, no quadro do regime salazarista e, por isso, deixou de ser parlamen-
téria, mas, nunca o pds em causa, apesar de algumas desilusdes em termos de politica social.
Destacaremos, nesta andlise historiogréfica que, Leonor Botelho, tal como outras mulheres na
época, pertenceu a elite feminina do Estado Novo, sempre atenta aos problemas sociais, em
especial, a mulher trabalhador, as familias em exclusdo social, tendo dado importancia a profis-
sdo do servigo social, no sentido catdlico e a exigéncia de uma profissionalizacdo adequada,
que estava impregnada pelas ideias francéfonas assistenciais. As suas ideias sobre ‘questdes
sociais’ do regime, como parlamentéria e assistente social, contribuiram para a modernizagao
do Pais na area servigo social, mas obviamente sempre no quadro politico em vigor que, natu-
ralmente, nunca pds em causa, apesar de defender aspetos diferentes de intervencéo social.

Keywords // Palavras-chave: Servico social; Assisténcia familiar; M* Leonor Botelho Sampaio;
Estado Novo.
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Analisis mixto de la participacién social y voluntariado senior en Extremadura: propuestas
de mejora

Lidia G. Dominguez-Pérraga - Universidad de Extremadura
Mar Chaves Carrillo - Universidad de Extremadura

Manuela Caballero Guisado - Universidad de Extremadura

Abstract // Resumo:

El envejecimiento de la poblacién es un acontecimiento demografico que se viene dando a ni-
vel mundial desde hace varios afos, teniendo mayor repercusidn en zonas que se enfrentan a
retos demograficos como la despoblaciéon. Este nuevo contexto demogréfico, social y econémi-
co nos obliga a analizar la nueva realidad teniendo en cuenta a las personas mayores y su papel
en la sociedad. El envejecimiento activo, asi como el aumento de la esperanza de vida y la me-
jora en la salud mental y fisica hace que dicho papel cada vez sea menos pasivo y més relevante
para el funcionamiento de la sociedad.

Teniendo en cuenta la nueva situacién social y demogréfica y siempre desde una perspectiva de
género, nos propusimos analizar la situacion de las personas mayores activas en Extremadura
mediante del proyecto de |+D+i Escenarios de Envejecimiento Activo en Extremadura: propu-
estas de intervencién cofinanciado por la Consejeria de Economia, Ciencia y Agenda Digital de
la Junta de Extremadura y el Fondo Europeo de Desarrollo Regional.

Con el objetivo de analizar la participacidn social de las personas mayores y dentro de esta, mas
concretamente el voluntariado, se han utilizado dos metodologias distintas. De una parte, se
han realizado un total de 1401 encuestas y de otra se han llevado a cabo grupos de discusién.
En ambos casos se ha buscado la representatividad de la regién de la poblaciéon mayor.

Como resultado de los anélisis proponemos una serie propuestas para mejorar la participacion
social de las personas mayores y el voluntariado senior dentro de Extremadura y asi mejorar el

envejecimiento activo de las personas mayores que residen en la region.

Keywords // Palavras-chave: participacion; voluntariado; envejecimiento activo.

AGE.C-44371
Politicas publicas da pessoa idosa centradas em envelhecimento ativo e nos objetivos de

desenvolvimento sustentavel

Alessandra Negrao Elias Martins - Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul- USCS

Luis Paulo Bresciani - Universidade Municipal Sdo Caetano do Sul- USCS

Abstract // Resumo:

O envelhecimento ativo fundamentado nos eixos: saude, seguranga, participagdo e aprendiza-
do ao longo da vida integra a agenda 2030 dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével
(ODS) da Organizacédo das Nagdes Unidas. Os ODS centram-se nas dimensdes: econémica, so-
cial e ambiental, desenvolvidos em 17 objetivos e 169 metas.

Objetivos: Geral: analisar as Politicas Publicas territoriais voltadas a Protecdo da Pessoa Idosa
centradas nos eixos do envelhecimento ativo e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
Objetivos especificos: mapear as politicas publicas territoriais voltadas as pessoas no Estado de
Sao Paulo; identificar em programas e acdes os eixos do envelhecimento ativo e os objetivos




dos ODS.

Metodologia: Pesquisa bibliogréfica sobre as Politicas Publicas voltadas as pessoas idosas do
Estado de Sao Paulo, identificacdo de programas e agdes, formas de gestdo e alinhamento aos
fundamentos legais, eixos do envelhecimento ativo e cumprimento das dimensdes e metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Resultados: Foi iniciado o mapeamento das politicas publicas existentes no Estado de Sao Paulo
voltados a Pessoa Idosa, sendo identificados o Programa Estadual de Vacinacdo da Terceira |da-
de, Politica Estadual de Medicamentos, Programa Sdo Paulo Amigo do Idoso, Selo Paulista da
Longevidade, dentre outros programas e acdes que seguirdo sendo pesquisados.

Discussdo/ Conclusdes: Serdo desenvolvidas discussdes tedricas relacionadas ao Envelheci-
mento Ativo, aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e as Politicas Publicas Protetivas
que fundamentarao os resultados. Dessa forma esse estudo se alinha aos temas da participacédo
social da pessoa idosa, do acesso as politicas publicas territoriais existentes, da governanca e
da gestéo das politicas publicas territoriais, de sua implementacéo e efetividade.

Keywords // Palavras-chave: Politicas Publicas; Envelhecimento; Desenvolvimento Sustentavel.

AGE.C-46663
Autodeterminacao das pessoas idosas residentes em ERPI: direito ou miragem?

Maria Isabel de Jesus Sousa - CLISSIS - Centro Lusiada de Investigacdo em Servico Social e In-
tervencdo Social
Maria da Gldria Sobral Aniceto - CLISSIS - Centro Lusiada de Investigacdo em Servico Social e

Intervencao Social

Abstract // Resumo:

A promocdo da qualidade de vida e do envelhecimento saudével e ativo tém-se constituido
como desafios centrais das politicas publicas, respostas sociais e préticas profissionais dirigidas
a populacéo idosa. No entanto, a prestacdo de servicos de salde e de bem-estar foca-se, com
frequéncia, numa ldgica de cuidado face as vulnerabilidades diagnosticadas, descurando o di-
reito a participacdo e ao exercicio de uma cidadania plena nas vivéncias quotidianas das pesso-
as idosas.

Urge, assim, a necessidade de alimentar a reflexdo e debate acerca das rotinas institucionais e
das préticas profissionais: em que medida sdo promotoras ou limitadoras da participagdo e da
cidadania da pessoa idosa residente em ERPI?

A comunicacdo baseia-se num estudo realizado no &mbito do Projecto de Investigacdo Servico
Social Gerontoldgico: analise de préticas e contextos.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, mediante a realizacdo de entrevistas a residentes
em ERPI e a Assistentes Sociais que exercem func¢des nessas estruturas.

Os resultados revelam que a institucionalizagdo é marcada por fatores externos a vontade da
pessoa, em que os condicionalismos a participagdo da pessoa idosa surgem, desde logo, no
processo de admissdo. Depois, as rotinas institucionais limitam a participacdo dos residentes e
conduzem a perda de controlo das suas atividades, habitos e privacidade.

Confirmou-se a necessidade de adotar um modelo de funcionamento mais favoravel ao mundo
dos adultos com idade avancada, no sentido de promover a participagdo da pessoa idosa nos
mais diversos dominios da sua vida, seja na realizacdo de atividades basicas de vida diaria in-




centivando comportamentos que melhorem as capacidades da pessoa idosa, seja na reflexdo
sobre escolhas e decisdes de assuntos da sua vida e, desta forma potencializar as qualidades
que estao presentes em todos os sujeitos, sem colocar limitagdes vinculadas a sua idade crono-
l6gica ou nas suas capacidades fisicas e cognitivas.

Keywords // Palavras-chave: Pessoa idosa; Participacao social; Autonomia; Cidadania.

AGE.C-49998
Estudo de Avaliacao Multidimensional do Envelhecimento Ativo e Saudavel: um contribu-

to da Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local
Raul Jorge Marques - ANIMAR-Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local

Abstract // Resumo:
Objetivos: Esta avaliacdo teve por objetivo gera

|II

avaliar a presenca de fatores de envelheci-
mento ativo e saudavel nas pessoas com idade igual ou superior a 65 anos” e por objetivos es-
pecificos: i) Avaliar os estilos de vida saudavel e a literacia em saude; ii) Avaliar o interesse pela
formacdo ao longo da vida; iii) Avaliar a motivagdo para a participacdo social; iv) Avaliar a per-
cecdo da seguranca existente no ambiente fisico; v) Identificar a utilizagdo e necessidade de
servigcos comunitarios.

Metodologia: O Estudo foi realizado entre fevereiro e outubro de 2022, mobilizou 47 pessoas
entrevistadoras e 429 pessoas inquiridas, distribuidas por 22 concelhos e 7 NUT Ill. Teve por su-
porte um instrumento de Avaliagdo Multidimensional com 196 variaveis, sustentado nos fatores
determinantes propostos pela Organizagdo Mundial da Saldde e nas linhas orientadoras da Es-
tratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudével 2017 - 2025.

Resultados: Os resultados distribuem-se por quatro grandes dominios: i) Fatores psicossociais e
estilos de vida (formas de estar perante a vida, a sociedade e a salde, estilos de vida saudavel e
rotinas negativas); ii) Aprendizagem ao longo da vida, convivio, participagdo social, violéncia e
maus-tratos; iii) Cuidados com a saude e servicos sociais de apoio; iv) Ambiente fisico: qualida-
de e seguranca.

Discussdo/ Conclusées: Neste dominio salienta-se a necessidade de compreender melhor: i)
Como se estimula a participagdo das pessoas mais velhas na definicdo das estratégias geronto-
|6gicas que lhes sdo dirigidas?; ii) O que se faz, com resultados comprovados, para promover
estilos de vida saudéaveis ao longo da vida e combater a iliteracia em saude?; iii) Como é que as
pessoas mais velhas olham para a possibilidade de voltarem a trabalhar, como forma de ocupa-
¢do apds a reforma (Que Plano B)? Como é que as pessoas mais velhas encaram a sexualidade

e quais as suas interrogagdes e preocupagdes?

Keywords // Palavras-chave: Avaliagdo multidimensional. Envelhecimento Ativo. Plano Geron-

toldgico Local. Participacao.
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Abstract // Resumo:

O envelhecimento da populagdo tem colocado um conjunto de desafios que exigem respostas
que apontem na diregdo do envelhecer bem e com qualidade. A academia tem-se dedicado a
compreensao dos processos de envelhecimento, sendo igualmente visivel a preocupacdo em
contribuir para a definicdo de politicas e préaticas, baseadas na evidéncia.

A participagdo social tem sido assumida como um fator de relevo na explicagdo do envelhecer
bem, pelo efeito benéfico que apresenta na qualidade de vida dos individuos, em particular
pelo efeito protetor que apresenta perante as adversidades normativas inerentes ao processo
de envelhecimento.

Com o objetivo de analisar os efeitos da participagdo social em atividades sociais promovidas
por um municipio (Condeixa) ao nivel da qualidade de vida de pessoas com mais de 56 anos,
realizou-se um estudo transversal. Participaram 100 sujeitos distribuidos por dois grupos: (1)
Grupo que participava nas iniciativas promovidas pelo municipio (n=50); (2) Grupo que néo
participava nessas iniciativas (n=50).

Para a recolha de dados utilizaram-se: questionério sociodemogréfico; questionério de partici-
pacdo social; e versdo breve do Questionario da Qualidade de Vida do Grupo WHOQOL
(WHOQOL Group, 1998; Serra et al., 2006). A anélise descritiva e inferencial dos dados foi reali-
zada com recurso ao software R.

A técnica decision trees revelou que o rendimento mensal se constitui numa variavel de relevo
na explicacdo da qualidade de vida, seguida da participacdo social. Os individuos com rendi-
mentos superiores, em média, apresentam pontuacdes mais elevadas na generalidade dos do-
minios da qualidade de vida. No entanto, de entre os participantes com menores rendimentos,
os que participam em atividades de base comunitaria apresentam perce¢des de qualidade de
vida superiores as dos que ndo participam nessas atividades.

Considerando os resultados observados e as limitagdes do estudo, em particular da amostra,

recomenda-se o desenho de estudos com uma amostra mais heterogénea.

Keywords // Palavras-chave: participacdo social, iniciativas de base comunitéaria, qualidade de
vida.
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Abstract // Resumo:

Nas ultimas décadas, a ideia de envelhecimento ativo tem sido amplamente desenvolvida e im-
plementada. Gracas aos progressos médicos, tecnoldgicos e sociais, as pessoas idosas vivem
mais tempo e com mais salde, o que lhes permite participar ativamente na sociedade. No en-
tanto, esta mudanca social deve ser acompanhada de politicas publicas que favorecam este
tipo de envelhecimento, bem como o papel participativo e ativo dos idosos como parte inte-
grante das comunidades onde vivem. Neste dominio a responsabilidade ultrapassa o setor pu-

blico para se alargar a sociedade civil e aos cidadaos.




Neste sentido, o nosso objetivo é fazer uma primeira aproximacéao as politicas publicas dedica-
das a este fendmeno, mapeando programas e medidas de apoio que visem promover a susten-
tabilidade da qualidade de vida das pessoas idosas nas suas comunidades. Dado que o enve-
lhecimento da populagdo é um fenémeno demogréfico global, consideramos necesséario com-
parar politicas e programas entre paises e regides, mais especificamente, entre a Comunidade
Auténoma da Extremadura (Espanha) e as regides do Alentejo e Centro (Portugal) que enfren-
tam o desafio demogréfico do envelhecimento e do despovoamento, em territérios do interior
e com problemas de desenvolvimento.

A metodologia escolhida foi a pesquisa, mapeamento e andlise da informacéo de acesso publi-
co sobre politicas e programas relacionados com o envelhecimento ativo nos trés territérios, a
partir de itens especificos, nomeadamente a identificacdo dos dominios de intervencéo, os me-
canismos de participagdo ativa na comunidade e os fatores de inovacéo.

Os resultados desta primeira aproximagao entre paises permitem-nos observar, de forma anali-
tica, as semelhancas e diferencas relativamente a forma como enfrentam o envelhecimento das
suas populagdes, bem como o papel participativo dos seus idosos.

Keywords // Palavras-chave: Politicas Publicas; Mapeamento; Envelhecimento Ativo; Participa-

¢ao e Inovacgao.

AGE.C-56281
Envelhecimento Saudavel: Moradias Adequadas para uma Sociedade Resiliente e Inclusi-

va

Leticia Felice Olaia - Universidade Federal de Sao Carlos

Maria Aparecida Brito - Universidade Federal de Sdo Carlos

Maria Fernanda Colela Rodrigues - Universidade Federal de Sado Carlos
Maria Eduarda Vercesi de Carvalho - Universidade Federal de Sdo Carlos

Luzia Cristina Antoniossi Monteiro - Universidade Federal de Sdo Carlos

Abstract // Resumo:

Diante do progressivo aumento da populagdo idosa € inevitdvel considerar o acesso aos recur-
sos basicos para uma vida digna, bem como compreender os obstaculos para a plena partici-
pacdo na sociedade. E necessario abordar o envelhecimento humano sob a perspectiva abran-
gente e integrada, considerando os aspectos biopsicossociais, incluindo a saide, o ambiente e
as interacdes socioespaciais. A vista disso, a Organizacido das Nacées Unidas (ONU), implemen-
tou a estratégia “Década do Envelhecimento Saudével”, a fim de garantir sociedades inclusivas
para todas as faixas etérias, incentivando a mobilizacdo de governos, organiza¢des da socieda-
de civil, profissionais de diversas areas, setor privado e instituicbes académicas em prol da me-
lhoria da qualidade de vida. Essa abordagem de governanca, participativa e colaborativa, dese-
ja fortalecer a implementacdo de politicas, programas e estratégias que visam a reducéo das
desigualdades, a inclusdo social e a protecdo dos direitos fundamentais, garantindo que todos
tenham suas necessidades basicas supridas, como o acesso a moradia adequada. Nesse con-
texto, o grupo de pesquisa “Direito, Cidade e Envelhecimento”, certificado pelo Conselho Naci-
onal de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico (CNPq) e vinculado a Universidade Federal
de Sao Carlos (UFSCar), tem se dedicado a producdo de estudos relacionados a avaliacdo de
politicas habitacionais e da satisfagdo desse segmento etério com a moradia, compreendendo




suas demandas especificas e considerando seus desejos, contribuindo para a conquista desse
direito. Nesse sentido, destaca-se pesquisa que teve como objetivo construir e validar instru-
mento metodoldgico para avaliar a satisfacdo habitacional da pessoa idosa, utilizando o méto-
do e-Delphi. Os resultados da pesquisa demonstraram a pertinéncia dos itens propostos, os
quais conectaram questdes objetivas e subjetivas da moradia. A promocéo de estratégias que
visam ambientes habitacionais adequados, revela-se de suma importancia para assegurar a in-
clusdo socioespacial, fomentando o progresso de cidades resilientes, capazes de atender as
necessidades atuais, sem comprometer as geragdes futuras.

Keywords // Palavras-chave: Envelhecimento, Moradia adaptada, Sociedade resiliente, Inclu-
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Abstract // Resumo:

Introducdo: O tema violéncia tem abordagem com varidveis a satide das populagdes e no con-
texto do envelhecimento estd em evidéncia. Os Conselhos de Direitos sdo espagos que atuam
na protecdo e garantia de direitos, além de incentivar a participacdo social, monitorar e desen-
volver medidas de ndo violéncia. No contexto brasileiro os Conselhos Municipais dos Idosos
(CMI) atuam neste ambito e buscam sistematizar seus processos de trabalho. Objetivo: Sistema-
tizar o fluxo das dendncias recebidas de um CMI e identificar os setores envolvidos no acompa-
nhamento das denuncias. Metodologia: Estudo exploratdrio, descritivo e com fundamentos na
pesquisa qualitativa e quantitativa. A anélise de conteddo tematico foi aplicada e o uso de sis-
temas graficos de fluxogramas. Estudo em duas etapas: revisédo bibliogréfica em bases e descri-
tores selecionados, e verificagdo dos registros de denuncias entre 2019 e 2022. Resultados: A
producgdo cientifica € escassa e as 06 producgdes tratam de medidas de cuidados na area de
salde, e sem sistema gréfico de fluxogramas. Os registros somam 81, a maioria referenciado
pela Delegacia de Defesa da Mulher (75;92,5%) e Demanda Esponténea (05;6,1%), via e-mails.
O principal servico para encaminhamento, foi o Centro de Referéncia Especializado de Assis-
téncia Social (43;53%). O CMI estabelece em seus registros, um formuléario e uma planilha. Exis-
te fragilidade na sistematizacdo dos fluxos internos e externos, e auséncia de fluxograma. Con-
clusdo: Este estudo produziu dois fluxogramas, um relativo aos dados obtidos e o outro basea-
do na indicacdo da literatura sobre a rede de atencdo e protecdo ao idoso, definicdo de servi-
cos e dimensdes de cuidados (saude, social, justica e seguranca) para contribuir nos processos
de trabalho, agilidade e resolutividade. O sistema gréfico, também destaca os servigos que de-
veriam ter envolvimento e os principais mecanismos de referéncia, contrarreferéncia para acdes
de acolhimento, cuidado, monitoramento e adocdo de medidas preventivas.

Keywords // Palavras-chave: Violéncia, [doso fragil, Governanca, Fluxograma, Participacado So-
cial.
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Abstract // Resumo:

As Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI) sdo dos principais espagos do cuidado
formal em Portugal. A atuacdo das ERPI tem motivado profundas reflexdes junto de vérios peri-
tos alegando uma inclinagdo padronizada do cuidado, superprotecdo/controlo e isolamento
social, com prejuizo dos direitos humanos dos residentes. Nesta sequéncia, o Envelhecimento
Ativo (EA) apresenta-se com enorme potencial na vida de todos os agentes destes espacos do
cuidado, embora, ainda assuma contornos algo discricionarios na sua operacionalizacao.

Este trabalho de investigagao doutoral em Servico Social (bolsa FCT n.°2021.05211.BD), em de-
senvolvimento, visa criar uma oportunidade de compreensao das politicas e préticas orientado-
ras do cuidado nas ERPI portuguesas, ancorando-se numa légica concetual defensora da perti-
néncia/urgéncia do EA enquanto bussola nas ERPI.

O estudo orienta-se pelo paradigma interpretativo, beneficiando da metodologia qualitativa. A
aproximagdo ao campo empirico ja contou com a realizacdo de dois momentos de recolha/ané-
lise de dados, suportados por entrevistas semiestruturadas/grupos focais com varios participan-
tes de ciéncia (sociedade civil + profissionais), e posterior andlise de conteudo.

Com efeito, os resultados tém apontado para uma certa invisibilidade dos residentes das ERPI
na forma como a sociedade atual se organiza, sobretudo, devido a atribuicdo de pouca capaci-
dade de reflexdo sobre a acédo, sendo substituidos por individuos que tém vinculo direto com a
acdo. Estes resultados legitimam aquilo que a literatura existente vem comprovando. Assim,
serd incluido um exercicio hermenéutico da voz dos moradores das ERPI enquanto agentes de
producgdo de conhecimento cientifico e, assim, materializa-se o EA, ndo enquanto mera expres-
sdo de tendéncias, mas como algo verdadeiramente fazivel, pertinente e Util.

Em concluséo, sob a premissa de ndo deixar ninguém para trds, a inclusdo dos idosos como
parceiros do processo de investigagdo, por forca destes serem agentes competentes nas maté-
rias que aqui se exploram, valida o cunho integrador, complexo e multidimensional das investi-
gacdes em Servico Social.

Keywords // Palavras-chave: Cuidados de longo prazo; Contextos residenciais coletivos; Pes-
soas idosas; Parceria em investigacdo; Investigacdo qualitativa.
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Abstract // Resumo:

O desenvolvimento humano e envelhecimento podem ser concetualizados como um processo
dindmico de ganhos e perdas, onde os acontecimentos de vida assumem um lugar destaque,
numa visao life span, para explicar as multiplas influéncias. O tipo, o timing, sequéncia e combi-
nacdo de acontecimentos de vida influenciam as trajetérias de vida, constituindo-se como fator
explicativo da variabilidade inter e intraindividual. Os acontecimentos de vida podem ser defi-
nidos como eventos cujo advento é indicativo ou requer uma mudanca significativa no padrédo
de funcionamento habitual da pessoa, e reinem grande potencial de mudanca, de tal modo
que o desenvolvimento/envelhecimento pode ser definido como o processo continuo de adap-
tacdo a uma série de desafios decorrentes dos acontecimentos de vida. Neste contexto, o pre-
sente estudo tem como objetivo aprofundar o conhecimento do processo adaptativo de pesso-
as mais velhas que apresentam indicadores elevados de bem-estar psicoldgico. Foram selecio-
nados 30 casos extremos, situados no percentil 75 nas Escalas de Bem-estar Psicoldgico (Novo,
Silva & Peralta, 1997), que foram entrevistados com entrevista semiestruturada. Os dados foram
analisados com recurso a procedimentos de anélise de conteldo, tendo combinado aborda-
gem indutiva com dedutiva. As primeiras 10 entrevistas foram analisadas de acordo com o pro-
cedimento de anélise de conteldo definido por Creswell (2009), assente numa abordagem in-
dutiva estruturada. Deste processo resultou a identificou de categorias de anélise que, numa
segunda fase, foram usadas para analisar as restantes 20 entrevistas numa abordagem dedutiva.
Globalmente, a andlise de conteddo permitiu identificar: (1) acontecimentos de vida normativos
(ex., entrada para a escola) e ndo normativos (ex., desemprego); (2) acontecimentos normativos
dentro e fora do timing (ex., perda dos pais na infancia); e (3) cascata de acontecimentos. Estes
resultados apontam para a relevancia da plasticidade humana nos processos adaptativos, po-
dendo o bem-estar psicolégico ser assumido como um dos indicadores de envelhecimento
bem-sucedido.

Keywords // Palavras-chave: Acontecimentos de vida, Participagdo Social; Bem-estar psicold-
gico; Envelhecimento.
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Abstract // Resumo:

A participagdo de pessoas reformadas em atividades sociais, civicas e politicas tem tido pouca
visibilidade, quando comparado com outros temas relacionados com o envelhecimento. Pre-
tende-se perceber a expressdo da participagdo de pessoas reformadas com 60 e mais anos em
quatro tipos de atividades - voluntariado, formacao, associacdes locais e organizagdes politicas -
, considerando a Base de Dados SHARE - Questionario sobre salde, envelhecimento e reforma
na Europa (Vaga 7), em 27 paises, com destaque para Portugal.

Foi realizada uma anélise descritiva dos resultados para perceber a proporcdo de pessoas que
participam em cada uma das atividades em estudo.

Tanto na globalidade dos paises como em Portugal, as associacdes locais sdo o contexto onde
hé mais participacéo (27 paises: 22,6%; PT: 10,5%), seguida pelo voluntariado (27 paises: 13,9%
- PT: 9,8%), contextos educativos (27 paises 6%; PT: 3,5%) e organizacdes politicas (27 paises:
5,3%; PT: 3,2%).

Padrdes de género foram identificados ao comparar os diversos paises e as diferentes ativida-

des, bem como uma tendéncia forte para a diminuicdo da participacdo com o aumento das
idades.

Keywords // Palavras-chave: Participacdo; envelhecimento; pessoas reformadas; SHARE.
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