
 



Posters 
Online Session 

AGE.C-57999 

Associações entre restrição à participação auditiva e as fragilidades física, cognitiva e social em pessoas 
idosas: um estudo transversal 

Ruana Danielli da Silva Campos - UFSCar 
Marisa Silvana Zazzetta - UFSCar 
Henrique Potti Junior - UFSCar 
Fabiana de Souza Orlandi - UFSCar 
Karina Gramany Say - UFSCar 
Isabela Thais Machado de Jesus - UFSCar 
Sofia Cristina Iost Pavarini - UFSCar 
Grace Angélica de Oliveira Gomes - UFSCar 
Ariene Angelini dos Santos Orlandi - UFSCar 
Leticia Pimenta Costa-Guarisco - UFSCar 

AGE.C-78666 

RESTRIÇÃO À PARTICIPAÇÃO AUDITIVA: ESTUDO DA AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE, DE SUPORTE SO-
CIAL E DE QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA IDOSA 

Anna Clara Simon Landim Silveira - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Sofia Iost Pavavini - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Grace Angélica de Oliveira Gomes - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Marisa Silvana Zazzetta - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Fabiana de Souza Orlandi - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Ariene Angelini dos Santos Orlandi - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Isabela Thais Machado de Jesus - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Karina Gramani Say - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Letícia Pimenta Costa-Guarisco - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 

AGE.C-16255 

Digital White Paper to promote best practices for caregivers of older people 
Juan Francisco Ortega Morán - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
José Blas Pagador Carrasco - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
María Pérez Vela - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Carolina Vila-Chã - Instituto Politécnico da Guarda 
Antonio Bovolini - Instituto Politécnico da Guarda 
Ana Raquel Brito - Instituto Politécnico da Guarda 
Zsuzsa Széman - Semmelweis University, Institute of Mental Health 
Árpád Kostyál - Semmelweis University, Institute of Mental Health 
Krisztina Juhos - Semmelweis University, Institute of Mental Health 
Andrea Ferencz - Semmelweis University, Institute of Mental Health 
Bruno Angélico - MORE - Laboratório Colaborativo Montanhas de Investigação 
Elisabete Freitas - MORE - Laboratório Colaborativo Montanhas de Investigação 
Estefânia Gonçalves - MORE - Laboratório Colaborativo Montanhas de Investigação 
Patricia Cordeiro - MORE - Laboratório Colaborativo Montanhas de Investigação 
Tereza Otčenášková - University of Hradec Králové 
Eva Macourková - Charles University 
Francisco Miguel Sánchez Margallo - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

AGE.C-63922 

Efecto de una batería de Serious Game en la estimulación física y cognitiva de personas mayores institu-
cionalizadas: Un ensayo clínico pre-test post-test en España y Portugal 

Pedro Núñez - Universidad de Extremadura 
Trinidad Rodríguez Domínguez - Universidad de Extremadura 
Juan Francisco Ortega Morán - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
José Blas Pagador - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Nicolás Montero - Cluster socio-sanitario Extremadura 
Carolina Vila-Cha - Instituto Politécnico de Guarda 
Paulo Gonçalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
María Jiménez Palomares - Universidad de Extremadura 
Esperanza Santano - Universidad de Extremadura 
Blanca González - Universidad de Extremadura 
Juan Rodríguez - Universidad de Extremadura 
Elisa Garrido - Universidad de Extremadura 
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AGE.C-70495 

A Arte e a Tecnologia como Metodologia e Inovação no Processo de Garantia dos Direitos Humanos da 
Pessoa Idosa. 

Josiani Julião Alves de Oliveira - UNESP, Brasil 
Sabrina Santos Silva - UNESP, Brasil 
Amanda Faustino dos Santos - UNESP, Brasil 

AGE.C-18026 

Acesso aos cuidados de saúde para os idosos em Espanha 
María Victoria Ochando Ramírez - Universidad Internacional de La Rioja 

Free Communications- Session 1A 
Nov, 16 16:15 

Room A6, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - Chair

AGE.C-15202 

Admissões no Serviço de Urgência por Residentes de Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas: estu-
do retrospetivo 

Ângela Sofia Lopes Simões - Unidade Local de Saúde de Castelo Branco/ Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias - Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco 

AGE.C-57719 

O idoso do concelho do Sabugal em ERPI: perfil de ambiente e saúde 
Maria da Assunção Vaz Patto - FCS-UBI 
Francisco Carvalho - FCS-UBI 
Marta Fernandes - FCS-UBI 
Mariana Peixoto - FCS-UBI 
Mariana Oliveira - FCS-UBI 
Pedro Ferreira - FCS-UBI 
Nuno Cardoso Pinto - FCS-UBI 
Rosa Marina Afonso - DCSH-UBI 

AGE.C-18662 

A Pessoa Idosa com Fratura Proximal do Fémur no Regresso a Casa: Protocolo do Estudo Quantitativo 
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva - Escola Superior de Saúde de Viseu 
Cristina Lavareda Baixinho - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 
Maria Adriana Henriques - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 
Andrea Marques - Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

AGE.C-73738 

Entre a alta médica e a alta social: desafios (in)formais do Serviço Social 
Helena Gabriela Fiúsa Alves - CHUC 
Maria Inês Lameiras Crisóstomo Pinheiro Pinto Lagarto - ESECS - IPL 
Joana Brinca - FPCEUC 

AGE.C-17737 

Resiliência, conciliação trabalho família e bem-estar em adultos de meia-idade em double/triple caregiving 
Carla Faria - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; CINTESIS@RISE 
Cristina Soares - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo 
Tânia Carvalho - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo 
Sónia Dias - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; LIAAD – INESC TEC 
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AGE.C-11001 

MAIS IDADE, MAIOR INCAPACIDADE? ANÁLISE COMPARATIVA DOS RESULTADOS DOS CENSOS DE 2011 
E DE 2021 EM PORTUGAL 

Vítor Manuel Barreiros Pinheira - Age.Comm - Unidade de Investigação Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Funcionais do 
Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Maria João Guardado Moreira - Age.Comm - Unidade de Investigação Interdisciplinar - Comunidades Envelhecidas Funcionais do Insti-
tuto Politécnico de Castelo Branco/ AgeINfuture 
Maria Vaz Patto - FCS UBI, CICS-UBI-Health Sciences Research Center, AgeINfuture 
Rosa Marina Afonso - Department of Psychology and Education, University of Beira Interior, Covilhã, Portugal CINTESIS@RISE, Age-
INfuture 
Luísa Pereira - CMA-UBI, Centre of Mathematics and Applications, University of Beira Interior, Rua Marquês d’Ávila e Bolama, 
6201-001 Covilhã, Portugal 
Natália Roque - CERNAS-IPCB—Pólo de Castelo Branco do Centro de Estudos de Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade, Unida-
de de Investigação e Desenvolvimento do Instituto Politécnico de Castelo Branco 

AGE.C-69507 

Perfis de envelhecimento nas regiões do interior de Portugal 
Maria João  Guardado Moreira - Age.Comm/Instituto Politécnico de Castelo Branco 
António Calha - Instituto Politécnico de Portalegre; VALORIZA – Centro de Investigação para a Valorização de Recursos Endógenos 
Vitor Pinheira - Age.Comm/Instituto Politécnico de Castelo Branco 

AGE.C-45328 

Vulnerabilidade do idoso, enquanto sujeito de investigação 
Isabel Maria de Sousa Lourenço - IPCB 

Free Communications - Session 1B 
Nov, 16 16:15 

Room A8, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Helena Margarida Luís Ramos Tomás - Chair

AGE.C-15234 

A implicação dos espaços públicos e do ambiente físico-social no envelhecimento 
Martins, Ernesto candeias Martins - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

AGE.C-62983 

O ENVELHECIMENTO VISTO PELOS DIFERENTES CINEMAS 
Luís António Dinis da Rosa - Universidade da Beira Interior 

AGE.C-66466 

Age-friendly cities and urban design: A stakeholder analysis 
Mariana Ferreira de Montalvão e Silva - ISCTE-IUL (CIS - Centro de Investigação e Intervenção Social) 
André Samora-Arvela - ISCTE-IUL (ISTAR - Centro de Investigação em Ciências da Informação, Tecnologias e Arquitetura) 
Sibila Marques - ISCTE-IUL (CIS - Centro de Investigação e Intervenção Social) 
Sara Eloy - ISCTE-IUL (ISTAR - Centro de Investigação em Ciências da Informação, Tecnologias e Arquitetura) 

AGE.C-56551 

Atividades de exploração sonora - uma investigação-ação com um grupo de idosos 
Luísa Correia Castilho - ESART-IPCB 
Cristina Pereira - ESE-IPCB 
Maria Rebelo - ESART-IPCB 
Andreia Costa - ESART-IPCB 
Ana Margarida - ESE-IPCB 
Gabriela Amaral - ESE-IPCB 

AGE.C-33078 

Affect Activism as a Practice of community-based performance: A case study with women seniors at Mne-
mosyne artistic project. 

Ricardo Seiça Salgado - Centre for Research in Anthropology, University of Coimbra 

AGE.C-18370 

Expressão Dramática e desenvolvimento pessoal de Seniores 
Fernando José Sadio Ramos - Escola Superior de Educação, Instituto Politécnico de Coimbra 
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AGE.C-51191 

INTERGERACIONALIDADE: MAPEAMENTO E DESAFIOS PARA UM PORTUGAL ENVELHECIDO 
Helena Margarida Tomás - IPCB-ESE 
Margarida Afonso - IPCB-ESE 
Clotilde Agostinho - IPCB-ESE 
Paula Péres - IPCB-ESE 

Free Communications- Session 1C 
Nov, 16 16:15 

Room A10, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Regina Vieira - Chair

AGE.C-13489 

Avaliação da sustentabilidade local pela população idosa: o caso da Beira Baixa, Portugal 
Sandra Manso - Instituto Politécnico Castelo Branco 
Sandra Caeiro - Universidade Aberta 
Sara Nunes - Instituto Politécnico Castelo Branco 
Carlos Pardo - Universidad Nacional de Educación a Distancia 

AGE.C-20686 

Diálogo intra e intergeracional: participação, cidadania e coesão social 
Maria da Luz Cabral - SCML 
Catarina Simão - SCML 
Elisabete Franco - SCML 
João Silvestre Mendes - SCML 
Margarida Branquinho - SCML 

AGE.C-23864 

Gerar Identidades: uma experiência de participação local 
Inácia Maria Coelho Lopes Rebocho - Monte-ACE 
Inês Maria Lobo da Fonseca Fatela - Monte-ACE 
Lúcia Mantinhas Pataco - Monte-ACE 

AGE.C-44371 

POLÍTICAS PÚBLICAS DA PESSOA IDOSA CENTRADAS ENVELHCIMENTO ATIVO E NOS OJETIVOS DE 
DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

Alessandra Negrão Elias Martins - Universidade Municipal de São Caetano do Sul- USCS 
Luis Paulo Bresciani - Universidade Municipal São Caetano do Sul- USCS 

AGE.C-87082 

Participação de pessoas reformadas com mais de 60 anos - a partir do SHARE - Questionário sobre saúde, 
envelhecimento e reforma na Europa 

Teresa Alves Martins - ESE.PP 
Isabel Dias - IS.UP 
João A. Nunes - CES.UC 
Isabel Menezes - CIIE.FPCEUP 

AGE.C-32850 

Envolvimento social, capacidade adaptativa e qualidade de vida: Resultados da investigação 
Alice Bastos - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; CINTESIS@RISE 

Free Communications - Session 2A 
Nov, 17 09:00 

Room A6, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Nuno do Carmo Antunes Cordeiro Nuno Cordeiro - Chair
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AGE.C-10499 

APIMedOLder web application for potentially inappropriate medications identification – How it has been 
used and what has been searched? 

Daniela A. Rodrigues - Instituto Politécnico da Guarda 
Ana I. Plácido - Instituto Politécnico da Guarda 
Ramona Mateos-Campos - Universidade de Salamanca 
Adolfo Figueiras - Universidade de Santiago de Compostela 
Maria Teresa Herdeiro - Universidade de Aveiro 
Fátima Roque - Instituto Politécnico da Guarda 

AGE.C-20097 

Portugal, Envelhecimento e Saúde: o impacto da transição digital na atualidade e os desafios do futuro 
Teresa Maria Ferreira Rodrigues - IPRI - NOVA 
João Estevens - IPRI - NOVA 

AGE.C-36309 

Qual o papel da internet na relação entre viver só e a sintomatologia depressiva em adultos europeus com 
50+anos? 

Patrícia Silva - Instituto Politécnico de Viana do Castelo- Escola Superior de Educação; Centro de Estudos de Comunicação e Socie-
dade, Universidade do Minho 
Alice Delerue Matos - Centro de Estudos de Comunicação e Sociedade, Universidade do Minho 
Roberto Martinez-Pecino - Departamento de Psicologia Social, Universidad de Sevilla 

AGE.C-83611 

DESENVOLVIMENTO E APLICAÇÃO DE TECNOLOGIAS INOVADORAS FOCADAS NA PROMOÇÃO DO EN-
VELHECIMENTO ATIVO 

Pedro Nuñez - Universidad de Extremadura 
Paulo Jorge Sequeira Gonçalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Rodrigo F. Bernardo - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Blas Pagador - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Juan Francisco Ortega Morán - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Nicolas Montero Jaramillo - Clúster Sociosanitario de Extremadura 
António Bovolini - Instituto Politécnico de Guarda 
Raquel Brito - Instituto Politécnico de Guarda 
Carolina Vila-Chã - Instituto Politécnico de Guarda 
Trinidad Rodríguez Domínguez - Universidad de Extremadura 

AGE.C-88615 

iSupport for Dementia: Characterizing the Early Adopters of an eHealth Program for Informal Caregivers of 
Individuals with Dementia 

Soraia Teles de Sousa - School of Medicine and Biomedical Sciences University of Porto (ICBAS-UP), Porto, Portugal; Center for He-
alth Technology and Services Research (CINTESIS), Portugal 
Sara Alves - Centre for Research, Diagnosis, Training and Follow-up of Dementias (CIDIFAD), Santa Casa de Misericórdia de Riba 
D'Ave, Riba D’Ave, Portugal; Center for Health Technology and Services Research (CINTESIS), Portugal 
Oscar Ribeiro - University of Aveiro, Aveiro, Portugal; Center for Health Technology and Services Research (CINTESIS), Portugal 
Ana Ferreira - Faculty of Medicine University of Porto, Porto, Portugal; Center for Health Technology and Services Research (CINTE-
SIS), Portugal 
Alberto Freitas - Faculty of Medicine University of Porto, Porto, Portugal; Center for Health Technology and Services Research (CINTE-
SIS), Portugal 
Constança Paúl - School of Medicine and Biomedical Sciences University of Porto (ICBAS-UP), Porto, Portugal; Center for Health Te-
chnology and Services Research (CINTESIS), Portugal 

AGE.C-89939 

Plano digital institucional: uma proposta para a infoinclusão dos idosos 
Henrique Gil - Age.Comm - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Francisca Diogo - IPCB - Escola Superior de Educação 

AGE.C-16756 

Perene: um programa de photovoice com pessoas idosas sobre envelheSER 
Lia Araujo - ESEV.IPV e CINTESIS 
Maria João Amante - ESEV.IPV 
Alexandre Sampaio - Casa de Vilar 
Ricardo Raminhos - Casa de Vilar 
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AGE.C-46725 

Artificial Intelligence identifying patterns in the social interaction of senior individuals through online acti-
vities at Virtual Senior University in Pandemic 

Andreia Miranda Domingues - Rede de Universidades da Terceira Idade 
Luís Jacob - Universidade de São Paulo 
Meire Cachioni - Universidade de São Paulo 

Free Communications - Session 2B 
Nov, 17 09:00 

Room A7, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Vítor Manuel Barreiros Pinheira - Chair

AGE.C-18865 

A Velhice Vivida por Centenários Residentes em Domicílio 
Cláudia Dias da Silva Laranjeira - UCSP Sertã 

AGE.C-42021 

Motivações que levam cuidadores informais e doentes com necessidades paliativas a cuidar no domicílio 
Sandra Cristina Mendes Batista - Unidade de Investigação Interdisciplinar Comunidades Envelhecidas Funcionais (Age.Comm), IPCB; 
Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias; Unidade Local de Saúde de Castelo Branco, Serviço 
de Cuidados Intensivos Polivalente 
Ana Paula Gonçalves Antunes Sapeta - Unidade de Investigação Interdisciplinar Comunidades Envelhecidas Funcionais (Age.Comm), 
IPCB; Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias; Universidade de Navarra, Instituto Cultura y 
Sociedade, Navarra 
Célia Simão de Oliveira - Escola Superior de Enfermagem de Lisboa 

AGE.C-51083 

Envelhecer na comunidade: perceção da satisfação com a vida, bem-estar e felicidade das pessoas idosas 
em contexto institucional e comunitário. 

Carolina Nogueira Fonseca - Doutoranda do Programa Interuniversitário de Doutoramento em Serviço Social (FPCE-UC e FCH-UCP) 
Mónica Alexandra Vidal Teixeira - Professora Auxiliar Universidade Lusófona; doutoranda do Programa Interuniversitário de Doutora-
mento em Serviço Social (FPCE-UC e FCH-UCP) 
Ana Paula Caetano - Professora Universidade Lusófona; doutoranda do Programa Interuniversitário de Doutoramento em Serviço So-
cial (FPCE-UC e FCH-UCP) 

AGE.C-51186 

Perceção de solidão em idosos com 65 ou mais anos em função da sua rede social 
Cláudia Dias da Silva Laranjeira - UCSP Sertã 

AGE.C-21847 

Los Asistentes Personales en la reconfiguración del modelo de cuidados castellanoleonés: una mirada 
desde la sostenibilidad. 

Álvaro Elices Acero - Universidad de Valladolid 
Javier García García - Universidad de Valladolid 
Juan María Prieto-Lobato - Universidad de Valladolid 
Carmen Rodríguez- Sumaza - Universidad de Valladolid 

AGE.C-20336 

Effects of music on muscle strength production in the elderly 
Marina Sofia Oliveira Saraiva - RoboCorp Laboratory, i2A, Polytechnic Institute of Coimbra; Centre for Mechanical Engineering, Materi-
als and Processes, CEMMPRE, University of Coimbra; Dr. Lopes Dias Health School, Sector of Physiotherapy, Polytechnic Institute of 
Castelo Branco, Portugal 
Beatriz Santos - Coimbra Health School, Polytechnic Institute of Coimbra 
Nuno Tavares - Faculty of Sports and CIAFEL, University of Porto, Portugal 
Maria António Castro - RoboCorp Laboratory, i2A, Polytechnic Institute of Coimbra; Centre for Mechanical Engineering, Materials and 
Processes, CEMMPRE, University of Coimbra; School of Health Sciences, Sector of Physiotherapy, Polytechnic Institute of Leiria 

AGE.C-27315 

A natureza como preditora do bem-estar: perceções e diretrizes para reforçar a intervenção socio-ecológi-
ca junto das pessoas idosas 

Maria Helena Gomes dos Reis Amaro da Luz - Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação/CEIS20 & 
CEIS20 
Vanessa Nunes - Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação/CEIS20 
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AGE.C-75150 

A Sustentabilidade dos Efeitos do Exercício Multicomponente e Suplementação de Aminoácidos de Cadeia 
Ramificada em Idosos Pré-Frágeis e Frágeis: Resultados de um Estudo Controlado, Longitudinal e com 

Adriana Caldo Silva - Universidade de Coimbra – Centro de Investigação do Desporto e da Atividade Física (CIDAF) 
Guilherme Eustáquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra – Centro de Investigação aplicada (I2A); Centro de Estudos de Recur-
sos Naturais, Ambiente e Sociedade (CERNAS), Instituto Politécnico de Coimbra 
Ana Maria Teixeira - Universidade de Coimbra – Centro de Investigação do Desporto e da Atividade Física (CIDAF) 

Free Communications - Session 2D 
Nov, 17 09:00 

Room A10, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Abel Maria Agostinho de Lima Rodrigues - Chair

AGE.C-21239 

Influência dos estímulos auditivos, visuais e propriocetivos no equilíbrio: comparação entre adultos jo-
vens e mais velhos 

António Pereira Coutinho - ESALD 
Vitor Pinheira - ESALD 
Maria Balreira Dias - ESALD 
Ana Coelho Tomé - ESALD 
Beatriz Neves Ascensão - EALD 
João Rodrigues Neves - ESALD 
Ana Robalo Martins - ESALD 
Isabel Oliveira Amaral - ESALD 

AGE.C-25796 

RISCO DE VULNERABILIDADE CLÍNICO-FUNCIONAL ENTRE PESSOAS IDOSAS NA CAPITAL DO BRASIL 
DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 

Fabiana Medeiros de Almeida Silva - Universidade de Brasília, Brasil 
Marisete Peralta Safons - Universidade de Brasília, Brasil 

AGE.C-42538 

Hematological changes in aging 
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - AGE.COMM-IPCB, Portugal 
Francisco Santos Ferreira - ESALD-IPCB, Portugal 

AGE.C-49421 

Is rehabilitation enough? A 5-years data analysis on the profile of older people admitted to a Convalescen-
ce Unit 

Vanessa Luísa Botas Alpalhão - Egas Moniz School of Health and Science; ESALD- Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias; CVP- 
Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Viçosa 
Ana Sofia de Andrade Rodrigues - CVP- Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Viçosa 
Nuno do Carmo Cordeiro - ESALD- Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias; AGE.COMM- Interdisciplinary Research Unit-On Building 
Functional Ageing Communities 

AGE.C-15809 

Reabilitação vestibular informal em doentes com vertigem crónica: Qual a evidência? 
Carolina Carneiro - USF Anta 
Joana Silva - USF Anta 
Filipe Santos - USF Anta 
Sara Leite - USF Anta 

AGE.C-81620 

Os Centros de Dia como ambientes promotores de qualidade de vida: uma análise de género 
Raquel Sofia Arieira Gonçalves - IPVC-ESE; CAPP-ULisboa 
Patrícia Maria Teixeira da Silva - IPVC-ESE; CECS-UMinho 
Maria da Conceição Matias Gonçalves - IPVC-ESE 

AGE.C-83282 

Assistentes Sociais rurais como agentes de desenvolvimento: desafios e estratégias para a intervenção de 
proximidade em territórios envelhecidos e despovoados 

Marisa de Jesus Jacinto Candeias - IPCB - ESE 
Maria Isabel Sousa - Instituto Superior de Serviço Social - Universidade Lusíada de Lisboa 
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AGE.C-31279 

Os projetos de estágio curricular na licenciatura em Serviço Social na ESE-IPCB: Outputs estratégicos e 
operacionais em comunidades envelhecidas 

Regina Vieira - IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco - Polytechnic University 
Marisa Candeias - IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco - Polytechnic University 
Marco Domingues - IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco - Polytechnic University 
Adriana Mendes - Bolseira  investigação Age.Comm Instituto Politécnico de Castelo Branco/Politechnic University 

Posters - In Person 
Nov, 17 10:30 

Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

AGE.C-52985 

DESENVOLVIMENTO DE ROBÔS E SISTEMA DE VISÃO  PARA APLICAÇÃO COM IDOSOS 
Paulo Jorge Sequeira Gonçalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Vitor Pinheira - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Maria Guardado Moreira - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Bernardo Lourenço - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Samuel Santos - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Rodrigo F. Bernardo - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

AGE.C-58768 

iSupport para cuidadores informais: o estudo piloto em Portugal 
Luisa  Teles - Departamento Ciências do Comportamento - Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar - Universidade do Porto 
Constança Paúl - Departamento Ciências do Comportamento - Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar - Universidade do Porto 
Soraia Teles - Departamento Ciências do Comportamento - Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar- Universidade do Porto 

AGE.C-69667 

Infoexclusão sénior 4.0: As tecnologias digitais emergentes e a singularidade tecnológica 
Henrique Gil - Age.Comm - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Maria Raquel Patrício - Centro de Investigação em Educação Básica (CIEB), Instituto Politécnico de Bragança, Portugal & Age.Comm - 
Polytechnic Institute of Castelo Branco 

AGE.C-38437 

Acceptance factors and barriers to the implementation of a digital intervention in older people with demen-
tia and/or caregivers: A systematic review of systematic reviews 

Ricardo André Alves Bispo Madeira - Universidade da Beira Interior 
Maria da Assunção Morais e Cunha Vaz Patto - Universidade da Beira Interior 
Maria Dulce Leal Esteves - Universidade da Beira Interior 
Nuno Filipe Cardoso Pinto - Universidade da Beira Interior 

AGE.C-53141 

A formação graduada em Gerontologia como resposta às necessidades das comunidades locais: resulta-
dos do estudo sobre a empregabilidade do Gerontólogo 

Filipa Luz - Associação Nacional de Gerontólogos; Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
Raquel Gonçalves - Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
Patrícia Silva - Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

AGE.C-55734 

Challenges in long term care units and their impact on pressure ulcers ´s  quality of care 
Katia Augusta Xavier Furtado - Unidade Local de Saúde do Norte Alentejano 
Manuel José Lopes - Universidade de Évora 

AGE.C-18594 

Equilíbrio e hemodinâmica da bomba muscular na doença venosa crónica durante o processo de envelhe-
cimento 

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - IPCB - ESALD 
Abel Maria |Agostinho de Lima Rodrigues - IPCB - ESALD 
João Pedro Sabina dos Santos Valente - IPCB - ESALD 
Beatriz Antunes Mateus - IPCB - ESALD 
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AGE.C-20180 

Motivação para a prática de ténis em Portugal 
Pedro Alexandra Barata Semião - Associação Academia de Ténis Pedro Semião 
Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - ESALD-IPCB 

AGE.C-25201 

O Perfil do Idoso Residente em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas no Concelho do Sabugal: Qua-
dros Neurológicos 

Maria da Assunção Vaz Patto - FCS-UBI 
Francisco Carvalho - FCS-UBI 
Rosa Marina Afonso - DCSH-UBI 
Nuno Cardoso Pinto - FCS-UBI 

AGE.C-26399 

Efetividade de um programa de exercícios físicos multicomponente na aptidão funcional de idosos em 
condições de vulnerabilidade social 

Saulo Vasconcelos Rocha - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Lélia Renata Carneiro Vasconcelos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Ariani França Conceição - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Maria Júlia Machado Quaresma - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Bruna Maria Palotino Ferreira - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Carolina Rego Chaves Dias - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Clarice Alves dos Santos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Guilherme Eustáquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra 
Danilo Barbosa Morais - Universidade Estadual de Feira de Santana 
Félix Salvador Chavane - Universidade Estadual de Feira de Santana 

AGE.C-28385 

Quem são e como vivem os idosos do centro interior de Portugal: um olhar a partir dos Censos de 2021 
Maria João Guardado Moreira - IPCB/Age.Comm, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Rosa Marina Afonso - Rosa Marina Afonso, UBI, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento, 
Nuno Pinto - UBI, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento, nfcpinto@gmail.com 
Maria João Amante - IPV, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
MAria de Fátima Roque - IPG, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Maria Assunção Vaz Pato - UBI, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Lucinda Carvalho - IPCB/Age.Comm, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Lia Araújo - IPV, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Ermelinda Marques - IPG, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Dulce Esteves - UBI, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 
Carolina Vila-Chã - IPG, AgeINfuture/ Observatório Nacional do Envelhecimento 

AGE.C-30580 

Hemodinâmica da bomba muscular e força muscular do joelho no envelhecimento com doença venosa 
crónica 

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - ESALD-IPCB 
Abel Maria Agostinho de Lima Rodrigues - ESALD-IPCB 
João Pedro Sabina dos Santos Valente - ESALD-IPCB 
Catarina Sofia Marques Prata Mano Ferreira - ESALD-IPCB 

AGE.C-34583 

A importancia do estudo de RAM numa população vulnerável 
Maria da Assunção Vaz Patto - FCS UBI 
Ana Catarina Coelho - FCS UBI 
Cristina Monteiro - FCS-UBI 

AGE.C-37778 

A expetativa da família (real ou utópica) face ao futuro do utente internado em Unidade de Convalescença 
Mariana Campos Pedro Silva - Universidade de Coimbra 
Joana Brinca - Universidade de Coimbra 
Mariana Pereira - Unidade de Saúde de Coimbra - DomusVi 

AGE.C-44142 

O Perfil do Utente Residente em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas no Concelho do Sabugal: Ava-
liação da qualidade de vida do idoso 

Maria da Assunção Vaz Patto - FCS-UBI 
Pedro Ferreira - FCS-UBI 
Nuno Cardoso Pinto - FCS-UBI 
Rosa Marina Antunes - DCSH-UBI 
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AGE.C-46070 

Geriatric Assessment Instruments 
Carlos Manuel Leitão Maia - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

AGE.C-48156 

Sentimento de solidão nos idosos: um estudo concelhio. 
Sónia Mafalda Pereira Ribeiro - Instituto Superior Miguel Torga 
Solange Custódio - Santa Casa da Misericórdia de Vagos 
Inês Martinho - Santa Casa da Misericórdia de Vagos 

AGE.C-54539 

Physical capacity in young, mature, and middle-aged adults with achondroplasia 
Inês Alves - University of Évora 
Orlando Fernandes - University of Évora 
Sofia Tavares - University of Évora 
Maria António Castro - Leiria Polytectnic 

AGE.C-66008 

Percepção de pessoas idosas em situação de vulnerabilidade social sobre as repercussões de um pro-
grama de atividade física comunitário 

Saulo Vasconcelos Rocha - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Lélia Renata Carneiro Vasconcelos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Guilherme Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra 
Natália Nascimento Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Milena Fernandez Dias - Secretária de Educação do Distrito Federal 
Bruna Maria Palotino Ferreira - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Ariani França Conceição - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Clarice Alves dos Santos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Carolina Rego Chaves Dias - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 

AGE.C-68875 

O Perfil do Idoso Residente em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas no Concelho do Sabugal: Pato-
logias Agudas, Crónicas e Farmacoterapia 

Maria da Assunção Vaz Patto - FCS UBI 
Mariana Oliveira - FCS UBI 
Nuno Pinto - FCS-UBI 
Rosa Marina Afonso - DCSH-UBI 

AGE.C-69654 

Teste de adaptabilidade da marcha em esteira com alvos de passos imprevisíveis  para avaliar o risco de 
queda 

Mariana Ignácio Sossai - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
João Vitor Businaro Florido - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
Maria Joana Duarte Caetano - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
Letícia Teodoro Maciel - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
Mariana de Melo Luiz - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
Karina Gramani-Say - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 
Juliana Hotta Ansai - Universidade Federal de São Carlos  - UFSCar 

AGE.C-70554 

O impacto da satisfação das necessidades psicológicas na sustentabilidade e adesão à prática de ativida-
de física em idosos residentes na ilha terceira, açores 

Adriana Caldo Silva - Centro de Investigação Desporto e Atividade Física (UID/PTD/04213/2020) da Faculdade de Ciências do Despor-
to e Educação Física da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), Portugal. 
Bruna Maria Palotino-Ferreira - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Departamento de Saúde II 
Felipe de Oliveira Mendonça - Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG) 
Saulo Vasconcelos Rocha - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Departamento de Saúde II, Av. José Moreira Sobri-
nho, s/n - Jequiezinho, 45205-490 Jequié, Bahia, Brasil. 
José Pedro Ferreira - Centro de Investigação Desporto e Atividade Física (UID/PTD/04213/2020) da Faculdade de Ciências do Despor-
to e Educação Física da Universidade de Coimbra (FCDEF-UC), Portugal. 
Guilherme Eustáquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra, Instituto de Investigação Aplicada Centro de Estudos de Recursos 
Naturais, Ambiente e Sociedade (CERNAS), Instituto Politécnico de Coimbra 
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AGE.C-71593 

Saúdo do idoso: gestão da referenciação e da articulação entre unidades e entidades 
Isabel Cristina Antunes Afonso Lopes - ADM Estrela 
Patrícia Castelo - ULSGuarda 
Catarina Ribeiro - ULSGuarda 
Daniela Pissarra - Unidade de Cuidados Continuados de Manteigas 

AGE.C-73769 

Consulta de Baixa Visão – Devolver a autonomia à pessoa que vive com diabetes 
Mariana Pires - APDP - Diabetes Portugal 
Isabel Correia - APDP - Diabetes Portugal 
Catarina Rodrigues - APDP - Diabetes Portugal 
Tiago Ribeiro - APDP - Diabetes Portugal 
Paula Leitão - APDP - Diabetes Portugal 

AGE.C-74537 

Dados de quedas de pessoas idosas caidoras submetidas a gestão de casos em um ensaio clínico rando-
mizado: resultados parciais. 

Mariana Ignácio Sossai - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Camila Bianca Falasco Pantoni - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Mariana Luiz de Melo - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Letícia Teodoro Maciel - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Graziele Norberto Pereira - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Karina Gramani-Say - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Juliana Hotta Ansai - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 

AGE.C-76190 

Resistência cardiorrespiratória e hemodinâmica da bomba muscular na doença venosa crónica durante o 
envelhecimento 

Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - ESALD - IPCB 
Abel Maria Agostinho de Lima Rodrigues - ESALD - IPCB 
João Pedro Sabina dos Santos Valente - ESALD - IPCB 
Mágui Reis Ferreira - ESALD - IPCB 

AGE.C-83716 

O Perfil do Idoso Residente em Estrutura Residencial para Pessoas Idosas no Concelho do Sabugal: Aspe-
tos Clínicos e Estado de Saúde Atual 

Maria da Assunção Vaz Patto - FCS_UBI 
Marta Fernandes - FCS_UBI 
Nuno Cardoso Pinto - FCS_UBI 
Rosa Marina Afonso - DCSH- UBI 

AGE.C-48442 

Envolvimento Social e Qualidade de Vida em Adultos Mais Velhos: Um Estudo sobre Voluntariado em Saú-
de 

Joana Monteiro - Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade 
do Porto; Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
Alice Bastos - Instituto Politécnico de Viana do Castelo; RISE - Laboratório Associado 
Raquel Barbosa - Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade 
do Porto 

AGE.C-39144 

Envolvimento em Iniciativas de Base Comunitária e Capacidade Funcional: Estudo comparativo entre dois 
grupos de idosos do Município de Condeixa-a-Nova 

Sofia Lurdes Rosas Silva - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação 
Dina Isabel Mendes Soeiro - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação 
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AGE.C-89463 

AgeINfuture: um consórcio para potenciar a investigação e intervenção no interior da região centro de Por-
tugal 

Maria da Assunção Vaz Patto - FCS-UBI 
Carolina Vila-Chã - IPG 
Dulce Esteves - DCSH- UBI 
Ermelinda Marques - IPG 
Fátima Roque - IPG 
Lia Araujo - IPV 
Lucinda Carvalho - IPCB 
Maria João Amante - IPV 
Maria João Guardado Moreira - IPCB 
Nuno Cardoso Pinto - FCS- UBI 
Rosa Marina Afonso - DCSH-UBI 

AGE.C-83219 

Qualidade do sono em Combatentes de guerra 
Patrícia Andrade - Instituto Politécnico Castelo Branco / Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias 
Lucinda Sofia Almeida Carvalho - Instituto Politécnico Castelo Branco / Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias / Age.Comm 
António Correia - Coordenador-geral do CEAMPS /  Liga dos Combatentes 
Alexandre Pereira - Centro Hospitalar Cova da Beira / Instituto Politécnico de Castelo Branco /Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias 

AGE.C-52160 

Alterações ventilatórias em trabalhadores da indústria corticeira 
Carla Sónia Santos Sousa - Instituto Politécnico Castelo Branco / Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias 
Lucinda Sofia Almeida Carvalho - Instituto Politécnico Castelo Branco / Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias / Age.Comm 
Alexandre Pereira - Instituto Politécnico Castelo Branco / Escola Superior Saúde Dr. Lopes Dias / Centro Hospitalar Cova da Beira 

AGE.C-30422 

The impact of music therapy on the health and well-being of patients with dementia 
Francisco Rodrigues Ribeiro - ESALD-IPCB 
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - AGE.COMM-IPCB 
Lucinda Sofia Almeida Carvalho - AGE.COMM-IPCB 

AGE.C-71863 

Teorías Biológicas del Envejecimiento 
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - AGE.COMM-IPCB, Portugal 
Paulo Miguel Fonseca Santos - ESALD-IPCB, Portugal 
Pedro Javier Camello Almaraz - Universidade da Extramadura, Espanha 
Maria Cristina Camello Almaraz - Universidade da Extramadura, Espanha 

AGE.C-29420 

Efeito do Exercício Aquático na Qualidade de Vida em Adultos mais Velhos- Uma Revisão Sistemática 
Helena Sofia Sousa Morgado - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Vanessa Luísa Botas Alpalhão - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Rute Sofia dos Santos Crisóstomo - Instituto Politécnico de Castelo Branco 

Free Communications - Session 3A 
Nov, 17 15:00 

Room A6, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

António Pereira Coutinho - Chair

AGE.C-23227 

REMINDER4Care: A Dementia Risk Reduction Program for older adults at risk of social isolation and lone-
liness in Residential Care Facilities 

Catarina Lopes Belo Baptista - Universidade de Coimbra 
Rosa Marina Afonso - Universidade da Beira Interior 
Ana Rita Silva - Universidade de Coimbra 
Margarida Pedroso de Lima - Universidade de Coimbra 
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AGE.C-31285 

Cuidado e Responsabilidade como fundamentos do agir ético-político nas políticas públicas de acolhimen-
to residencial para pessoas idosas 

Joana Figueiredo - CLISSIS 

AGE.C-33692 

SATISFAÇÃO COM A VIDA: A PERCEPÇÃO DE MULHERES IDOSAS 
Claudia Cristina Guerreiro Luísa - Universidade do Algarve 

AGE.C-45729 

Isolamento Social e perceção de Solidão nos idosos que residem sós - UF de Sobreira Formosa e Alvito da 
Beira 

Adriana Margarida Cardoso Mendes - Bolseira Age.Comm 
Maria João Guardado Moreira - Age.Comm/ IPCB 

AGE.C-27044 

Impacto de um programa de exercícios na reabilitação de indivíduos pós-Covid 
Abel Maria Agostinho de Lima Rodrigues - Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias-IPCB 
Lucinda Sofia Almeida Carvalho - Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias-IPCB 
Alexandra Antunes Catalão - Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias-IPCB 
Alexandra Maria André Madeira - Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias-IPCB 

AGE.C-30540 

A New Paradigm: Developing and Validating an Innovative Sustainability Assessment Scale for Physical 
Activity Programs 

Guilherme Eustáquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra -  Instituto de Investigação Aplicada - I2A 
Sónia Brito-Costa - Instituto Politécnico de Coimbra -  Instituto de Investigação Aplicada - I2A 
Adriana Caldo Silva - Universidade de Coimbra 
Grasiely Faccin Borges - Universidade Federal do Sul da Bahia 

AGE.C-35219 

Fragilidade e multimorbilidade nos idosos admitidos no Serviço de Urgência 
Ângela Sofia Lopes Simões - Unidade Local de Saúde de Castelo Branco/ Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias - Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco 

Free Communications - Session 3B 
Nov, 17 15:00 

Room A7, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Sandra Cristina Mendes BAtista - Chair

AGE.C-27135 

Idadismo no mercado de trabalho português: o caso de adultos com 55 ou mais anos 
Raquel Sofia Arieira Gonçalves - IPVC-ESE; CAPP-ULisboa 

AGE.C-50516 

Participação Social em Iniciativas de Base Comunitária e Qualidade de Vida em Pessoas Idosas Residen-
tes no Município de Condeixa 

Sofia Lurdes Rosas Silva - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação 
Dina Isabel Mendes Soeiro - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Educação 

AGE.C-28837 

O papel social da pessoa idosa: reflexões sob as lentes da teoria crítica do envelhecimento. 
Monica Feitosa de Carvalho Pedrozo Gonçalves - Universidade do Estado de Santa Catarina 
Mário César Barreto Moraes - Universidade do Estado de Santa Catarina 
Stella Margarida De Oliveira António Bettencourt da Câmara - Universidade de Lisboa 
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AGE.C-69314 

Os idosos como parceiros de investigação: metodologias participativas numa investigação qualitativa em 
Serviço Social sobre estruturas residenciais coletivas para idosos 

Ricardo Crispim - Mestre em Serviço Social; Doutorando FCT (2021.05211.BD) no Programa Interuniversitário de Doutoramento em 
Serviço Social da FPCE-UC & UCP 
Cristiana Pinto Albuquerque - Professora na Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-
UC), na área de Serviço Social. Investigadora do Centro de Estudos Interdisciplinares da Universidade de Coimbra (CEIS20) 
Joana Vale Guerra - Professora na Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-UC), na área 
de Serviço Social. Investigadora do Centro de Estudos Interdisciplinares da Universidade de Coimbra (CEIS20) 

AGE.C-80152 

Participação Social e acontecimentos de vida: um estudo retrospetivo com adultos mais velhos 
Carla Faria - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; CINTESIS@RISE 
Joana Monteiro - Instituto Politécnico de Viana do Castelo; Centro de Psicologia da Universidade do Porto, Faculdade de Psicologia e 
Ciências da Educação da Universidade do Porto 
Alice Bastos - Instituto Politécnicos de Viana do Castelo; CINTESIS@RISE 

AGE.C-57659 

Entre a mobilidade e a sustentabilidade geracional: Estudo longitudinal das coortes nascidas na década 
de 1960 em Portugal. 

Licínio M. Vicente Tomás - Universidade dos Açores 

AGE.C-47795 

Perceção e opinião de pessoas com mais de 65 anos face à sustentabilidade 
Marco Domingues - Polytechnic University Castelo Branco _ Age.Comm 
Marisa Candeias - Polytechnic University Castelo Branco _ Age.Comm 
Regina Vieira - Polytechnic University Castelo Branco _ Age.Comm 

Free Communications - Session 3C 
Nov, 17 15:00 

Room A8, Escola Superior de Tecnologia, IPCB 

Eugenia Nunes Grilo - Chair

AGE.C-42181 

Independência Funcional e Qualidade de Vida no processo de Envelhecimento de Pessoas com Necessi-
dades Especiais 

Maria Jesus Pinto - Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias/ Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Vítor Manuel Barreiros Pinheira - Age.Comm/IPCB 

AGE.C-44207 

Behavior Change for Sustainable Health: An Action Research Protocol for the Validation of the "Sustainabi-
lity Awareness" Questionnaire in a Sample of Community-dwelling Older Adults 

Guilherme Eustáquio Furtado - Instituto Politécnico de Coimbra -  Instituto de Investigação Aplicada - i2A 
Sónia Brito-Costa - Instituto Politécnico de Coimbra 
Saulo Rocha Vasconcelos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia 
Antônio Felipe Souza Gomes - Universidade Federal de Ouro Preto 
Albená Nunes-Silva - Universidade Federal de Ouro Preto 
Adriana Caldo Silva - Universidade de Coimbra 
Grasiely Faccin Borges - Universidade Federal do Sul da Bahia-UFSB 

AGE.C-57909 

A vulnerabilidade eco-social dos idosos em Portugal: das perceções subjetivas às respostas objetivas do 
Estado 

Cristina Vanessa Coimbra Nunes - Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação/CEIS20 
Helena Amaro da Luz - Universidade de Coimbra, Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação/CEIS20 

AGE.C-59468 

Envejecimiento Activo en Extremadura. Problemáticas y Propuestas de intervención 
Mar Chaves Carrillo - Universidad de Extremadura (España) 
Lidia G. Domínguez-Párraga - Universidad de extremadura (España) 
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AGE.C-70949 

How can caregivers support the Gerotranscendence process? A scoping review 
Taiane Abreu - Universidade de Aveiro 
Lia Araújo - Instituto Politécnico de Viseu 
Laetitia Teixeira - Universidade do Porto 
Oscar Ribeiro - Universidade de Aveiro 

AGE.C-79966 

El papel del metabolismo mitocondrial en el envejecimiento 
Marisa Regina Reduto Santos Barbeira - AGE.COMM-IPCB, Portugal 
Paulo Miguel Fonseca Santos - ESALD-IPCB, Portugal 
Pedro Javier Camello Almaraz - Universidade da Extramadura, Espanha 
Maria Cristina Camello Almaraz - Universidade da Extramadura, Espanha 

AGE.C-80506 

100Solidão - Projeto de Intervenção Comunitária para aumento da funcionalidade e reintegração social da 
população idosa da cidade de Castelo Branco em risco de isolamento social e solidão 

Inês Rito Ribeiro - Escola Superior de Educação e Ciências Sociais - Instituto Politécnico de Leiria 

Free Communications - Session 3D (online) 
Nov, 17 15:00 

Online Session 

Paulo Jorge Sequeira Gonçalves - Chair

AGE.C-38796 

Sistema integrado para la promoción del envejecimiento activo mediante juegos serios 
Juan Francisco Ortega Morán - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Pedro Núñez - Universidad de Extremadura 
Carolina Vila-Cha - Instituto Politécnico da Guarda 
Raquel Brito - Instituto Politécnico da Guarda 
Nicolás Montero Jaramillo - Clúster Sociosanitario de Extremadura 
Paulo Gonçalves - Instituto Politécnico de Castelo Branco 
Trinidad Rodríguez Domínguez - Universidad de Extremadura 
Francisco M. Sánchez Margallo - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 
Blas Pagador - Centro de Cirugía de Mínima Invasión Jesús Usón 

AGE.C-47202 

Equidade na saúde: análise de barreiras e facilitadores no acesso da pessoa idosa com perda auditiva ao 
serviço especializado 

Maria Eduarda Vercesi De Carvalho - Universidade Federal de São Carlos 
Maria Fernanda Colela Rodrigues - Universidade Federal de São Carlos 
Maria Aparecida Pereira Brito - Universidade Federal de São Carlos 
Letícia Felice Olaia - Universidade Federal de São Carlos 
Luzia Cristina Antoniossi Monteiro - Universidade Federal de São Carlos 

AGE.C-48722 

Proteção social de média complexidade à saúde integral para idosos: centro-dia 
Carolina Ramos Semensato - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 
Vania Aparecida Gurian Varoto - Universidade Federal de São Carlos - UFSCar 

AGE.C-63302 

DIREITO À CIDADE: CONSTRUINDO COMUNIDADES SAUDÁVEIS E RESILIENTES ATRAVÉS DA SAÚDE 
URBANA 

Milena Cristina Correia de Moura - Universidade Federal de São Carlos 
Beatriz Tkaczuk Pellegrini - Universidade Federal de São Carlos 
Karen Morandin - Universidade Federal de São Carlos 
Leticia Felice Olaia - Universidade Federal de São Carlos 
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AGE.C-56281 

Envelhecimento Saudável: Moradias Adequadas para uma Sociedade Resiliente e Inclusiva 
Leticia Felice Olaia - Universidade Federal de São Carlos 
Maria Aparecida Brito - Universidade Federal de São Carlos 
Maria Fernanda Colela Rodrigues - Universidade Federal de São Carlos 
Maria Eduarda Vercesi de Carvalho - Universidade Federal de São Carlos 
Luzia Cristina Antoniossi Monteiro - Universidade Federal de São Carlos 

AGE.C-23168 

PERCEPÇÃO DE IDOSOS BRASILEIROS QUANTO AOS BENEFÍCIOS DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 
NA SAUDE MENTAL 

Carolina Rego Chaves Dias - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil 
Saulo Vasconcelos Rocha - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil 
Milena Fernandez Dias - Secretária de Educação do Distrito Federal, Brasília, Brasil 
Bruno Morbeck de Queiroz - Secretaria de Educação do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil 
Natália Nascimento Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil 
Lélia Renata Carneiro Vasconcelos - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil 
Ariani França Conceição - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia, Brasil 
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A pessoa com úlcera por pressão: prevalência e fatores determinantes 
Paula Cristina Dias Rocha Cavaleiro Saraiva - Escola Superior de Saúde de Viseu 
Susana Marisa Loureiro Pais Batista - Escola Superior de Saúde de Viseu 
Carlos Manuel Sousa Albuquerque - Escola Superior de Saúde de Viseu 
Francisca Gueidão Coito - Escola Superior de Saúde de Viseu 
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